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اره  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۲۱۵۵(م

  
وِ جهان؟ هله  یکِ  د جُ ون ش   ز جهان بُ

هَ  یکِ  ن ِ ؟ چ هَ ز آب نَ   ز دو؟ یبِ
  

ِ د یآت دن چه    ا ز آت
ن م ا ه خ ا  نِ م ن، خ ِ خ   دل م ز ع

  
ا ن سا ،چ     م ز م جُ

م چ تارِ م هسا چه شَ  ، لَ َّ د مُ   بَ
  

تِ دفعِ سا ن اب را قَّ   هاهجُ آف
، ا ب َ ُ َ َ ، َ ابْ ج يُ   ت ز آف

  
ار سال ت در پ    دَو یم هسا یِ وَر دو ه

 ِ گ  آخ   او ْ و پ یت سِ  ار ب
  

، رنجِ ت  نع م مِ ت  خ   جُ
عِ  ِ ت  جُ ش ، بَ ل   جوت  

  
ادَم ح بِ َ یول یش ِ دلِ ت  ُ  

اردَت رف ،یدل چ  ش د ن   س
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ا هسا ر  ت،يَ و ن ه َ ، ز م شِه دو    ه
ا ِ بِِه و دراز ش پ س ِ اِتَّقُ   درخ

  
ال و پَ  فِ او  ِ ل ن ز درخ و   چ تَ بِ َ  

َق تَ قَ ازمَكُ َ ان،  ت ن    زن چ
  

و رسیمار ن روَد،یچَغْ در آب م   بِ
ه  انگ انََش  ، مار ب ، خ ُ   زنَ

  
ه چَغِْ ح چه  ،لهگ   انگ زنَ چ مار ه گَ

ِ چَغْ  آن انگْ ب ،َ دَمِ سُ   ازدهَ زِ 
  

ُ بُچَغْ  ارِ او مار ش ، اگ خَ   ش
ن  د ج و تَ کهچ ج ش ج وارَوَد،    ه ُ

  
ج چ ش تَ  ه خاکْ در ِ گ د    زر،  ن

ج د تَ  گ جِ ه ِ ش ه  س  ن ب   جان، چ
  

،  يخَ  بَ ا ؟ اس ارَمَ د   ف
، م  حُكْ    خمَلِکِ ل ا ؟َ ت راس
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الا سلام و  جاح نامه  سی ب اره پ ل ش ا غ وز را  ر ام وع می ۲۱۵۵ح لانا ش ان ش م :از دي   ک

ه ما  ار در ادي  ه و اي  ه ش ش ه  اول اس در ز ن نامه و  آن  اره ب ه ه و ش نامه زن وز ب ب ام خ

ی روش ک  د و  اه  ک خ نامه را در ز میک اره ب ،ت ش اه  ب ض خ ه را ع ش در آخ  اول م آن ن

د، ه ا.ک لاع ش م، م ا   ر  دوم،  س

وِ جهان؟ هله  د جُ ون ش   کِی ز جهان بُ
ی ز دو؟ هَ  ن ِ ؟ چ هَ ز آب نَ   کِی بِ

اره  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۲۱۵۵(م

لانا می ه م ء  گ  ء  ه جهان چ ج ر میجهان ج ی جهان ماد چ ع ه، جهان  ؟ماد ش ه ون  ان ب   ت

اش، ع می ی آگاه  ع . هله  ، هله از اَدات شاد اس و آگاهی اس ه تأمل گ هله  ، فك  رو اي چ 

ر چهگ و نَ م می ی ز دو، می ج ه  ن  ، چ د؟ و ق آخ ب ا  ان از آب ج ر چهت ان ايی می ج ت

ص ی از خ ؟ دو ه ی  ان ها ماز دو ر، ان ا ح ی ف ع ايی   . ی در ذه اس ی اس و زن از ذه

ی ان ن از ه ی. آزاد ش   ها ذه

ان و ه ل ان لانا م اي م اب ه ما می ب ک خ میر راه حل را دارد  لی ازگ و  الاً خ ه اح انها  ده  ان

ز ه ی ه ی ه روش ین ه ن ه  ان ال ار دان در زمان ا ه ه رتهدان  ه می ص ان ی ه ان وق ا ان د  ش

رت مص ا ف ه ج میها  يل  ها ت ی فك ع ی  ه ج میها ذه يل  ی ت د، وق دش ء  ش د و میجهان میج ه ش اف 

ه خل می چ  د زمان و ه رتهدر اي جهان ش ه میآي میج درمی ص ه زمان و زمان  ا آن را اف  رد او را  گ

د می ن ما.ناب له ب   ک ازج

ا زمان تغ می ن ما در زمان ه  د میب ه ناب الاخ لاشی ک  ه ج اس در زمان م چ در اي جهان  د ه ش

ه می ان  ل ان اه ش م لانخ د. ولی م فم ار ش ار ال  ک س ، انگ میا  اب ه ه ال ج ک و در آن س

اهاً می ی اش ه زمان از ج جهان ش حالا، وق اد  ها اف ا چ ه ش  ان ی ه د وق ه ما از ج جهان ن گ 

ه زمان و اد  ار اف ان  ء  از رو سه و ن ه م ج ء  جهان ش حالا  ه جهج اهاً از ج جهان ش ه اش ان 

ر چه د؟ می ج ون  ان از جهان ب ر چهت ح میمی ج ض ل ت ل غ ع در د،  ون  ان از جهان ب .ت ی  ده و 

ر اس علی ار ح ی، ن اگ خاص ه ی خ ع ، ن  ه زِ آب ن ه ب اده  ار و اف اي و ه ه از خ ا ش ل ج الاص
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اي دارد می اب ده، ب ده و در ذه م درس  ی ه ذه و ذه را روش  ا ه و از ج زن اد خ ه ام گ ما 

ی  ا آن زن ه ما  ه ما در ذه دار  ی  ار ج اي اي ه اب . و ب اش اي  ا اصل ما  ی ما  ل آب ه خ و م

اهاً میمی یک اش ه اي خ ی می گ  ار ما میاز اي آب تقل ی ه ع ه  ان ب ارت د ت د.  ض  ان ع ت

ه ما ی ه س ار ش در ذه و مما آب زن ال میگ . دارد س د ی درس  ی، ذه ی آب ذه ک از اي آب تقل

ی ن را  ار ج ر چهه ی را از اي آبمی ج ن اگ خ ؟ چ ی ت ا  انی ج اي می ت ا  ی ج خ میتقل ل د  د، ش ر

ی ی ن ان ی ه ع ی اس  ان ی ه ع ل اس  ل اس و آب و  .اي  ه ما می مان ه ت میدارد  ار را گ  انی اي  ت

  ی.

از اس و اي م ار م ک  ه اي  انی  ، اگ ب ه ی ب ، ولی  ه ار کی ب از اس و اي  د م ج ک م ی  ه ما ذه  

مک میمی ا ف ه میآي  ان ها در اي جهان ه اورها و چ ها و  ی فك ع ی  ن و ها ذه ه ش ان ش ب از ح ه

ب راه ن درس ن خ ه مان ان ه ه ا میه دحل پ ار  ،ش ها ه ی ت ار ج ه اي ه ی فك   ولی اگ 

س اش ب ه  اي داش ه ما  ها میاس  اي ه له فك ام ب  اي ان ار د ن د د ما  لات را حل  ه م د ه ش

، آن نه ی را ادامه ب ار ج ی ه انن ا ايت ی ب د دارد.که فك ن ار د وج ی ه ار ج از ه ه غ   ک 

ک املاً م میو در  ی زِ دو،  ه  ن  ال اي  کچهارم آخ ب چ ؟ دن ال چه اس لانا، دن ال چه ه م دن

ار  ی ت ه ع ی،  ت ه ی، وح ايی ه ال  ه دن ه ت  ه  و رو اس  اي  ه ذه  ی  ه رف ی  ا ه

، دت قائ  . نهايبیخ ا  ازه خ    و ان

ر چه ی ذه می ج ايی از دو ی تاي  ع ون؟  ه ب ان  ه دو میمی ت ی  انی از اي دي ذه گ ب هی میت

ا می ، چ ، ب اس ب اس ، خ ، ب اس ب اس ا ايخ ؟ ب ا گ ه  ش ج ش ه م چ  ه و ه ش ج ش که م

ه  آن می ش ج ش ه م ی  ح آن میرود از ج آن میه د ب ه ذه و مش ان رف ، حالا اگ ان ی ب ذه

ده و جهان را  رتهدرس  ی می ص ، میدو ی ب ه اي  ه اي اس  ان  اس مان و ح اش م ه ما ج را  ب 

اد می ی  میز د  ،  ش اد اس ، ز م اس د اس  ، س ، ب اس ب اس ، خ ،  ب اس ب اس ادش خ د، ز ش

ه آ ان  اس ا؟ ح ها ه چ ل اي غ ، م مان اس مااس ه در م ی اس  ی ن ج انن ار ت مان   ج را در م

ا می الات را شاي ش اب اي س قعی میج ، ما م .دان ک  ی  م نگه دار تا زن مان را ع ه م ه  ان  ل   ت در

ل می ا ايغ ی ب اخ ه ان ی ت آم سا ه وق اد ش و گ  ه دوکه مقاوم ا ال سا ه غ از ، دن اش  جه  م
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چ عامل د  اس ه رش رم خ ه خ رش  ا، غ از خ ی غ از خ ی زن انن د.ت هٔ ت را از ب ب هٔ ت   سا سا

ل می ل غ ه در  د آم ج اً مقاوم ب ع ی و  ان .در اث ه   گ

ل غ ض  در  ا ع م ش ل د ه خ ه بله، م ه  ان  اه خ اتی خ ، اب ان اه خ ات م م خ ل ب اب

ک می ندرس فه ده .کآن ب  ا تقاضا  ارها از ش ه ولی  دش از ايام  اي خ ل را  ي اي غ ات را فه که اب

ون اي ه ب ان و را  اش  ات  چ چ در ب اب رايکه ه ل ان حف   ق ، غ ارچه ه ل  د غ  خ

ی ه ا می ،ار خ ه ما اي ات اضافی  ون آن اب اورد ولی ب ات ب ارد آدم چ ب اب ومی ن گ واقعاً در اصل ل

امل ح  ض اخ و ت ات و جا ان ن معانی اي اب ل می فه ار م ح ناق میار  ض د، ت ا ش مان و اگ ش

نامه  ی ب را میه ب اقل مع ، ح فه ات را ه  ه و آن اب فهش ب املاً  ان    .ت

  

اره ل ش ه) ۱ش م اول ه ع   (داي

  

اره ل ش ی ۲ش ان ه ه   ها)(داي
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اره ل ش م) ۳ش ه ع   (داي

ب ما الان می ح میخُ ض لها را ت اه رو آن ش ک خ لی  ل خ ه اي غ لها  . آن ش ی وارد اي د د. ب ما وق

م اسجهان می ، م ما ع اره ش ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ، از ج جهان (داي ی اس ، زن اس ی م ما خ ع  ،

. و ما  ی ه ن اي در زمان ن و از ب رف اب ه اي جهان. و ب ل از ورود  م ن ق كه ف ا اي ، ب ن

ا دان می ه ج خ يل  ، ت اي م ما از  آن ب ها اي جهانی ب ها چ ه  و فك ان ه ه ه ه 

ل ش و آن می د اي ش ارهش ل ش ی ۲[ش ان ه ه   .ها)](داي

چ  ه اي جهان ما ه ل از ورود  لهق ه وارد اي جهان میم ، ولی ه  ار ها م ا ن ، فك ها ش ه اي چ  

ی  ع ها،  ه آن چ ل، ه ل پ لاً م ، م ا ما مه اس ه ب هايی  ل چ دم، م ن خ ل ب ، م ه ه ه در م اي داي مه 

ر و مادرم می ه پ رت فك ت اورها  ه ص ، م آنها را  اه ش قا ت خ ها ارزش دارن و مه ه و س  گ اي

ا آنها همی ه میک و  ه میان ان ی ه م. وق . میش اش م  ه ع لی ن  ، اي م ق م، د م . ش د ج ش

تان ت  و  ا فك ک چ را  ا  ه ش انهه  ه آن چ فك ح  ع ه  ار قادر ه  ا ه ا  اد خ ام

رت می ه در اي ص ر   د ت د م ما. مه و ح وج ا را از  آن میش رت ا جهان و خ ه ص   . ب

. ج می   ب

م اس ی م ما ع ارهوق ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ع از ، ما می(داي ا بلافاصله  ل از ورود  . ولی ق ان درس ب ت

ی ما ک ماه ی، در  ی ورود در دو ماه انن لاحه ت .  اص رايدرس ب ی مانعقل ق ، رسن رگ ن ز ب ، ه

ی اي امان ن اب ح  ب مان و ب ار م ها را نگ ان و اي م ه  ا م ع . اگ  ان م  ا م ع ه  ه ما  ده 
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ی اد ن ايی را  ، ج ها ن یاي ی گ و ح انن ، از ب میت ان اقی  د آو   ه وج اي  اب .  ب یمردن رو لازم  ذه

 .   اس

ا  ه اي ک اتفاقی  ارهاما  ل ش ی ۲[ش ان ه ه ار میمی ها)](داي ا ما در م ما ق ها مه ب ی اي چ . وق ، اف ن گ

ه می لی ن  م ق ک دي ما و د آن ع ن ع حش ،  ب حآنها ب ک  ب ه  ، در ن ، درس ب م ب ع

لاحاً میمیج  ، م ما، و اص ه میآي ان ا اي چ ه ی گ  .  وق انهش ا م  ع ار  ا ه ا  اد خ ام

م می ر میع ه آن ح ه ت ه ما دار و  عی ما اس  اد  ع دن اس ک چ و فك  ه فك  . میرس  د ک ش

م، درس مم ما، می ک دي ع د ع ا الان از  ج ها میش اد خ كه ام . ل اي   ب

ا می ی پ ار ج ، از آن جه اش رت  اي و ق ه عقل و ح ام و ه اتی را  ها ک و چهار تا خاص ح

مان، از خانهمی ان، از ه ل ه ما از پ ا ه اس  . ب ا د دممان، از مقامخ ان، خ اورها ان را مان، از 

. از آنها میج می ی هک ه م  س  ض می ؟پ اي ق اب .  ب ه اب ب ه آنها ج ار دار  ک ح و ان

لی  د واقعاً خ اد  ل ما ز ، پ ه ه ان ا آن ه ه  ل  لاً پ د داش از آنها و اگ م ام را، ح ه را، ح وج

د دفك می ه واقعاً وج ه ب میک  . ه روز  د میار . در اصل ما ش ه اس د دار و اي ت ه ما به وج گ 

. ی ه   زن

ان می ه ب ن ر  ان  دن ما را ه ض  ن و م را ع ر دي ء  دهو اي ج ،جهان میج د م ب لاً ما ع .  ق  ک

ء  ه میج ان كه ه ه م اي  ، د ،جهان ن ، میجهان میء ج  ش ه زمان. ش یماف  وع می ذه ه ش ک 

ی ن. تا حالا ن س ه مت قاً ه ه نه، ت اً  . و تق س ی میت ا میها ذه . اگ ش س س ت یمت . از چه  ذه دار

؟ میمی س ه هت هايی  س ه چ ا از دست ن  اد  ا ز ي  ون وه ش ب عقل و ه می ره تان ب

ض می ن آنها ع اد و  ش ا ز رت ما  اي و ق اد و  میح ام و ه د و ز د. ش   ش

ک  لانا  الالان م . میاساسی می س ،گ ت میک ه ش ان ی ه ه وق ء  دانی  ه ج اد  ، اف جهان ش و ج ش

ی اس و ت میزمان، دار از ب می ، ولی میرو و اي دي غل ون  انی از جهان ب ل ت ؟ و در  ر دانی چ

ح می ض ل ت ه ت میغ ارد. ده  ان ن ، اي ام و ون ب ی از جهان ب ان ی و دي ه ار ج ا اي ه اهی    خ

ی آگ ع اب هَله   ه م ج  ، اش، آگاهانه ص  الاه  ه ت می س ه  هرا ب ء  دانی  اي از جهان ج جهان ش و 

ت می ه ن كه  ا اي ون. ب ی، ت ب ب دنی ه ه ت مُ انهآي  ی. و می ع دنی ن م مُ ی ع ار ج ب اي ه
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، اي ه ع ک  آب اس ، و ن ار ی ه ع . و آب  ، آب اصلی اي اس آب اس ک آب د اس لی ما ه  لی حال ق

ه ج د ما    ها. که از ج ه ما ولی اي را تف 

ح می ض ن و واقعاً ب ت جه  ه م ه ه الده م  ها  س ه چ د،  ه ن نك اي ق را. اي ق اگ فه

ی ه ن ه ما میفه د. الان  ، گ ش ی ، ايتأمل فك  ، ن ، از آب اصلی ت اس ی اس ار ج که در اي ه

ر می ی چ ی اي خ ار ج ی از اي ه ار ج ی از اي ه كه خ ه م اي كه  ا اي ون. ب ود ب ان ب ت

، می ار ه دو ها  د، اي ه ش ون  ، ايب ی ه ها ذه ها الگ ، اي ن ه ر ا دي ما  . و در اي ها فك ه

ا می . ش ی اس رت دو ت ما میص ه م ه ب  قعی  ؟ م ب اس ، ِی خ ، ب اس ب اس ، خ ، ب اس ب اس ي خ

اد می ها ز كه وضع ب میاي چ ه م اي  . ب اس ، خ ه نفع ماس ، وضع  ن د، میش . حالا ش گ ب اس

انه  له اي دي دو ه وس ه  ی در ذه  یمو دو ام می ذه هان میان ايی را پ د در واقع  . ش ا ه . ما    ک

ل  ارهحالا از اي ش ل ش ی ۲[ش ان ه ه ه ما می ها)](داي هاد م اس  . ما ا اي پ ک حال د ه  رو 

لی مید از ص كهها ق ا اي ه ب ء  دان  ،  جهانج ی ش اره از ج زن ون، دو اي ب ، از ج ب ه ما ش

مان را  ون ق و ش م ه ذه ب اوت و رف  ل از ق ه ق ش اتفاق اي ل ي ی پ ع ل  ا ت اي   ، م ش ان ع ه

د م ب ا م ما ع ی اي ع  . م  اره ع ارهدو ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ه(داي ّ چ غ ،ا ، ه اش كه عقل ما   ن ا اي ب

ا می د، ح ام ما از خ ل ب د. عقل  ه مال ما ه ب د  رت او ب رت ه ق د، ق اي ما دس او ب ، ه   آم

م از ب رف ی م ع ع  ، ه اي جهان، آن حال از ب رف د  وع  ، ش د آم ه وج ی  اره اما وق ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان اً می. اها)]ه اً و ع ارانه و ق لاً داش لان ه ه ق می  ان ع اره، ه م  دو مان را ع ان م ل ت [ش

اره م)] ۳ش ه ع .  می (داي اي  ه ما  ار اس  ه و اي  ش اتفاق اي ل ي . از  پ ار ساده اس ه  ب 

ا وضع ا ه  اف اتفاق اي ل ايی در ا اگ ان میا ف ه ذه ن ه  ان میي ل . ذه چه اتفاق ب ن ده و چه ده

ان می ب ن اره م خ ه دو ا وضع اي ل ه  اف اتفاق اي ل ايی در ا اگ . ف از  ا  اي ف اف  ا ا ده، ش

م می اره میرا ع . دو ه آن حال قک ا ب  رت ش اي و ق ه عقل و ح ام و ه ه اي جهان ب  ن  ل از آم

ی ان ه. و اي ه ه حاش ن  ه ش   ها ران

اب  الحالا ه اس ج دس ون ش ء  . ِی ز جهان ب جه میج ک دفعه م ه ماجهان؟ ما  ء  ش  . ج جهان ن

ه  ا  م که م ايش ان عقل ش د یواقع ه ح ام بیم دفعهک م را ع . عقل ها عقل ج آم
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ان رت د یدس زن اني. ه اد و ق ام ن یه مالِ زن يد اپ   اف ، مالِ آن اج  ب یه وق اس

نیم رت م ش ه چ یوق شیما ق رتیما ب شیم ب دفعهک یه ده م ،شیم ق ام و د شیاف  آن اج

ی انن . ا ِ رو  ت ارن ا يما اث  ا م ی.  ِ ادامه ب يحال را  ؟ ش انیبَِهَ ز آب نَ  یج ِ ار از آب ه ت

دیه م ون ب هاياز ا یخ انَ  اشي اشيه  بیو م ون ب اور را ب یخ دتان را و هش  تان ار . درواقع خ

ان يرا از ا رت  کیم ون ب هایه ه ص ا از دو  یع يیاو  ل  يا یعذه  یج خ ارهش ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان   . پ یم ون ب ها)]ه

ه  رايالاخ م ق اره م را ع ل ش م)] ۳[ش ه ع اق   چ چه ه دار ینگه م (داي اره  تان، ه یدو ان در م  چن

اره یج ان دا ش یم ليت. دو ل هٔ يه ه رگ ش . دارانهدفعه ه يا یق ان، ده م اس يب ان، بسال سال

اش و الان مسی ان  ء  ه د بیسال ان هجهان نج . ه م اس اره ع تان دو   ار ه يا ه  ار . م

د امل  ، از ج زن نهايبیاگ  ا اس ده ول یع دارد، از ج خ ن دارد، ن ز ب ان ه ها ان  یاس و م

ارت از ا . انكار ج  ه علاوهٔ انكار ج ه اگ  يدرواقع ج اس  ان  هاياز ا یاس  ا نگ تان ش اره آم م دو

ا يه ا دانی. مش ین ان يرا  م  ،ب اره م را ع افدو ازهٔ  ه ان ا يا ی. اگ  ا در  ف اش و ش ه  از ش ون 

اش ده  ل و ح ام عادت  ه از زن ه عقلِ  ب  ا يآیم یخ رت يو ه ا و ق ا م یه زن یخ ه  دهیه ش

اش يا ده  تان  يآیج م ک کهيه م ا عادت  ارهه م ل ش ی ۲[ش ان ه ه ه م ها)](داي ف ان  دیحال  ش

هٔ زن ،یه آن حال زن فهیم . م لاص و شاد یزن اره. چ فهیرف ه اس دو تان ج ش  یش ه م

اره ل ش م)] ۳[ش ه ع اف (داي ازهٔ  ه ان اش ب ن اره یاگ  ه  ددیش اره حال يه ا گ ل ش ی ۲[ش ان ه ه . ها)](داي

ع کارههم ن ه  ع را رها   ض ا م یم ت ک کیاز ش ش م یم نامه را  از م ،کیب ا  د،یف ب  ش ان خ حال

د،یم ار ز  گ یم ش . مق ه اس ام ن ام ش نه ت ان ادت رت فك و  يدر ا یه ه ص ه اس  امِ عال مان اج

.  بیه م ره وش اس   دردها ه ج

ذ اره  یاقلام ياز ا ی دین هياس و د م ل رن دردها ش ل خ ما،  هاهما  هاما ه م ما، م

ل ح ام ح مانق  ِ هام اع و اق ،  یان هاو ان ل ح خَ س در ما  ن يیهاانم س، ت اب و ت اض

ا ا از ب هايا يه و  ا  ون و ش ب م که  ي. اص  يب ان خ دیذره حال نامه را رها م د ش  يا کیب

تن یکار درس ش  ی.  اگ م نامه  ه اتاب يا ه ب انرا  لاح  اه اص رت  يد خ ه ص ا   يیاه ش
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ه زن اره  ا دو اد خ ه ش یو ام اره يد اپ ادو ع ز  يزن ل ش م)] ۳[ش ه ع جه م. (داي ه جهان  ش یم ه 

ان ن د ف مدهیواک ن دم ح ،ی. م ارها زن ان کیم يیرف ا را ع لاً ش دیم یه ق ا اث  رو  الان د ک  ش

ا ارد، ب جه مم کهيا ن . م ه اس م ش دم م ش یتان ع ِ زن یدارن و ول یذهه م ا  یاز ج ن ش ، چ ه

ه یِ زناز ج دم م یو زن کیارتعاش م یه زن ياش م، زنبیرا در درون م م، م ع ه ع ا   ی. ارتعاشِ ش

ِ آن ه ارتعارا در م ا مآوردیدر م شها  انی. ش ان ت ه ،ک  د هاه ان امل اگ   عوس اسِ ه م ار 

ا اش ف ده  از  هو پ درون را  م نگه دار  س ، فق دان  م را ع اش اش و ج  ه  م ن تان ع . اگ م

اش ده  لِ  ک ل  يا م ارهش ل ش ی ۲[ش ان ه ه ِ ذهها)](داي ی ی، دان انن اک  انه د ت ا  از  ي. ش

ِ م اش یذهدس ه  ان راح ش م  ه ب ِ ع رت م ارهه ص ل ش م)] ۳[ش ه ع تع   یو زن (داي ه  مُ و 

ان اند   . ک  ه ب

وزبله ان م ِ  يو تا دو . اما ام ا ن ه ش ه هاز آن یه  دهیتاه  م  د یو  قَ  ها م اس 

ه ا رت  اتِ اب يا کهياس  ه ص لانا  ه ما م ارب ِ هاه کم ان اتاب يو اگ ا رسیه  ا  واقعاً  ،را ش

ار  ا قَ  تك ا  اش و م اس ه یه  ان ؟در ت نامه یچه  ه چه ب ؟  ا ه اف ش  ؟کینگاه م يیهاا

انیم ه اتاب يو ا  فپ ت ان لاً خ رد قَ  ارا ق . در م   ه

   هاهدر س هاهاز س رودیم
هان صَلاح و  از    هاهره پ

ل    )۱۴۲۱ دف دوم، ب ، م  ، (م

ِ  یع ان یاگ م ِ ه ه رو  یاز ج اش  اردیم ما اث م  اش و درد  م و  ی. م گ اگ از ج ع

ه رو  یزن اره  اردیم ما اث م  اش دو ا گ ا  ه خ يا يو ش ان یرا  ِ  ياز ا ه،ه از س ب ان کم ه  یان

ان د هٔ س هان، ا ان .  زاز راه پ ه ياراه ارتعاش راه ه ان .  ه ق راجع ارا خ ا  یعاس ا   ؟دوس ه یش

نامه ض چه ان  ؟بیم او چه ب دتان را در مع ار م يیها و خ   ؟دهیق

لیب ْ قَ  از ف ق   او ِ گ وو 
زدد دلْ نهان از خ     او ِ خ ب

ل  ، ب ، م  ، (م   )٢۶۳۶ دف پ
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ه دو ب يا و ان ارها خ اارا  ا ه  ان ي. ش اً  ان دائ ار م و ب ا  ار ز  کیه ش ا  ِ ان  ادمق ر در ش ح

دیم ادا د زن ش ،  کهیان ها،ق  یول یا خ ا ه افِ ش نامه اا ه  يیهااب یح ا ،بیه م يیهاب

انیم ب م  رو  خ ا اثِ م ارنیش د یه از قَ  یع. گ ه م ن د،یم که  ون ا ش ، ب افِ م اس  کهيا

ف د، م چ یح ل ش هادل ما   ،    او چ ا ،    رد و ب ،یخ م دا از هم ها، م  دزدنیخ م دزدن

ه لاح و ه يا و اجازه ب ا ياص اشا  یپِل انيرا ب   .  ت

ه ا ِ ذرات را رو  يا بیه م ره اهیو م نر یم انصف ،ه ارتعاش در ب   چ کا  خ ارتعاش  ک اورن

لآن اه جا ت رت کیذرات ح م يه ا يد . خ دیه ما فك ن يآیدر م یغ  ع هاه ص در اثِ  ک

ار تأثذرات ت  يش اارتعا ن ما ه ه ي. ان ق . در اث ارتعاشاتِ ق  رذراتِ ب انیم اس ه ت د. جا جا 

ه ا م  ارتعاش رو  ادِ ا اث. در نگاه  . ا يآن ذرات  ن رت درآم اره  جال اس الان نگاه  یلت خ يص دو

ا فك کیم تغ ،یارتعاشِ درد م یه م  . ش ا اث م ک ِ ش ل در م اردیم  یعل آزما ک ي. اگ

س . ارتعاشاتِ م ارنیما اث م  رو  یقاس فگ دم رو  ها. ارتعاشاتِ ح اردیما اث م  م دم رو ارتعاشاتِ م .گ یِ م ذه

ارد، ارتعاشات مما اث می ه  میگ ا درد  أم  ی ما ت دم اث میذه ارد، ما رو ه اث میک رو م . بله، گ ار گ

لانا اشاره می ه م ی اس  ان ق ی از آناي ه ب اي  . خُ ی اس ها آزما عل ه آن، م د.  ما الآن ک  ها ب

ه از ق  میاور می ه ارتعاشاتی  ی ما اث میک  ِ ما و ج د رو ذرات فك اور میش ا د  ارد. ش ک گ

لانا: ف م   ه ح

ْ بی فاز قَ ل و  ِ اووق   گ
ِ او  زدد دلْ نهان از خ   خ ب

، ب  ، دف پ ، م ل   )٢۶۳۶(م

. و همی در اث ارتعاش، ه م ارتعاش ان میک ي را ن ده ر اي و اً م ه تق ن ک پ ه  اه دي  ه خ ده 

ک می ا او دارد، دارد ن ی  ا ن ه دوس اس  هٔ د  ن ک پ  ، ک میزن و  از اياس ه که ن ن تا، آن پ زن چ

ش می ه میه ه واز میآي و زن د و پ ه در مرود. و واقعاً ک میش ات ه ما  ام از اي اب ا ه  لانا  ، م د ی مُ ذه

ه می ا میکه رو صف ک مین ش ه ن ن ل اي پ ، درس م ان ار میخ اب ذه و از اي زن و ما را ه ک و از خ

ار می ی ب د اب م اه میخ ، اي ه خ .ک جه    ک ت
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ه بی ن ه آنب اي پ ش ش .ه دن واز  )، بله پ ي   جا. (در حال  و

لانا اي ا اشعار م ام از ما ه  وارم ه  هام  ، واز  ه  و پ یِ مر زن د ار از اي م رت ه ی ص ذه

ه ها را  ي ه اي و . ال و ون ب هب ، ولی ما  دن ي مع درس نك ک و ان  ي مع ع ان و ک نگاه میع

یِ مکه چه د ان از م ر ان ی میج هذه ه ب  د. و  ون ب ان ب .ت املاً م اس ل  لاح اول غ   اص

لانا می ه م د  جه  ب،  ما ت هخُ اه ما از جهان  ه ش خ ان ی ه . وق ون ب ه ب هٔ زن ن ان پ رت ه ص

ش ه آنبی الجا. و ه ام مید چه س ار ان ر اي  چه میج ل ه ل غ د و در  ان راجعش ع خ ض ه اي م

ن ما اي اس  .ه د از آم ف و مق ه زمان ب ه  ان در اصل از ج ج ن  ه ان ان  م دم خ ض  اما ع

ه اش ک  ه از ج ج ن وکه  ی ا  انن ه زمان وت ف  ، اگ ب ف ه زمان ب ه از ب   وع   هش ر رف 

ون.  د ب اي از اي حال ب  ، س از و ب   م

ان میو چ ب از دف اول می ه اي چ ب ن ان  ه خ ه  ا ه چ  ام  هٔ اج ه ه ف  ه الآن  ده ه چ 

، می جه  ب ت . اي ب را خ اه رف ، از ب خ ف فانی اس :زمان ب   گ

  ءٍ هالِکٌ ج وَجهِ اویْ کلُّ شَ 
ن نه ی مچ   ا در وَجهِ او، ه

، دف اول، ب  ، م ل   )۳۰۵۲(م

له م ام از ج هٔ اج ی ه یع ی ج او از ب ن ع اه رف و فق وجهِ او  ی از ب خ م میذه ه رود و معل د  ش

ان می ان در حالیان ن اس ت دن م میکه در اي ب م  ا ع ار را  د و اي  د از ج او  . و از وجهِ او  ک

لانا می د، جم م ن ت ع ی م ع  ، د ه اگ در وجه او ن ُ وگ  ی م د دارم. فق در ج ه ی نگ وج ع  ،

ه ما می ارهايی  د دارم.  اي  اي  وج ه ما  هوجه اوس  ، ل ا ش میه بل میلهک  ، گ م

ک م دارد، مَ بل میخ می ی  ، ه خ د، مَ خ میش اش خ ش ه  اش د، اگ م ن ش

ی ین د، ن انی را مش . ه  س هت ی دارد. ما  هذه  ، ار ان ن م  رت ع اب و ص س و اض رت خ و ت ص

اياي اب . م مها.  ب ی در زمان اس هذه ی در وجهِ او ن و ما  رت مذه اً جص ی دائ ی وذه ج ه

د. میمی ی ح وج ع ی  ، ه ی دار ، ما ه ی در م ماس ک ج ی  ها. وق ه در وجه ک در چ قعی  گ تا م
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ا اي فه اي را. ب اي   ، د نك ی ح وج ااو ن ک مکه ت ب ه ج اس در زمان اس دارد از ساس  ی  ذه

د میب می !، بله.رود، دار ح وج فه ، اگ  فه ، اي را ت  دِ ت ن ، اي وج د اصلیِ ت ن ی. اي وج   ک

، دارد اي را می آن اس هٔ ق ک آ ه  .اي م    گ

هًا آخََ ۘ لاَ « َِّ إِلَٰ عُ مَعَ  نَ؛وَلاَ تَْ جَعُ هِ تُْ ُ وَِلَْ ْ ُ ٌ إِلاَّ وَجْهَهُ ۚ لَهُ الْ لُّ شَيْءٍ هَالِ ُ  ۚ هَ إِلاَّ هَُ   »إِلَٰ

مان « مان، ف نی اس م ذات او. ف د ش . ه چ ناب ايی ج او ن چ خ ان. ه ا د را م ا خ ا  ا خ

. ه ش دان از ه او  ه    »اوس و ه

 ، آن  ره ق ((ق ه ۲۸س   )۸۸)، آ

ان« ا د را م ا خ ا  :»ا خ ف لانا  ل ه م . در ب اول غ ا  ی،  م  ت را ع اي م ی  ع ن « ،  چ

ی ز دو؟ هَ  م اس ، م»ِ ت ع ی م م اس وق ا در م ع ی  ا زن ا  ا  ا، خ ا  ا خ ی دارد.  ی دو ذه

ان همی ، میی جت ه وج  اه ما اي اس  جه  اش ت ج اس نك ت اش ولی م ه  ی داش ان ه ت

ت ج می ح آن بل میم ما م د ما ب انی میش میش ، م و در ذه زن ، م ، م ايی  .شگ م چ خ ه

اي اش  ه  د داش ا وج ی اگ ما  ع از  ج او ن  ا را  م  و ف فق راه اي اس  نهايیم را ع

ی م .غ از اي راه ن اها آفل میما وق اورهامان ج اس خ ل:  س م ان ،مانپ لی از ان س خ اور ها 

س ه ، ج پ س ه ، دَرد پ   .ه

اي  اب نی اس م ذات او.  ب دش چ ناب هه ه رف ه جهانما ه  ء  ا  هج اهاً  اجهان ش نی  الآن اش دش ناب

ه از م افی اس  ، در اصل ن  ه ن ، درحالی  ا میه ار ش ا اي  ون ب ی ب م ذه اي م را ع دان 

م  ا م را ع ه ش ا اس  مان خ قعی ف مان م ، ف مان اوس مان، ف . ف ا نگه دار ار  نگه دار و ج نك اي 

ا ايی پیف لی اسگ اف اتفاقات ع ا تع میاتفاقات را ما می .دری در ا ن از .کدان ق ا پ ی  در واقع ب دو

ه ون  ل میب ا وارد ع ايی ق رت  چص ا ه ا خ ی  ی زن ع د  ه ما هش اس  اً ح ده اس دائ قع ما را رها نك  م

ه ی ازکه ب ما  رت  ی  ص ون میدو اه جه ما میب جه اي اش ان م ه  ؟شمیت اه   جه اش اي م ما 

ء  ما ازاً ج دمان را م ء  جهان ن و خ دهج م ا و میجهان  ی م را ع ن در حال از ب رف ه وق س چ ت

مان او می مان، ف ، ف ا ايک اکه ما میاس ب ا ف ه ه اتفاقی  ايی میگ بله  ان  بلهگ ا  ،ت آن ف

ا اتفاقات را تع می اي ق اب م م ما ب ان ع ه ه ده ش هگ اس حال ما  د میک اتفاقات م اوج ايی آورد ما ف گ
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همی یک و  ان ج از اي ه ر میش و ها آزاد میت دن ه او ب ه او ب اي  ه  ه در اي تَ ه ه د درحالی  گ

، اي ه فه اي دن. درس اس ل از مُ دن، ق ع از مُ ی مینه  هها ب اول را مع انی  ه ان ء  ک  زمان ن ج

ه زمان و فك می اده اس  اش اف اي  .در زمان ن دنی اس   ک مُ

ر وَج ه ان اه  اش ف   هِ ما 
ایْ شَ  کُلُّ  د جَ َ   ءٍ هالِکٌ نَ

، دف اول، ب  ، م ل   )۳۰۵۳(م

ا می ل  خ ی ج م را ق ع د  م  و وجهِ ما را  ش را ع ی م ی ه یع ان ه ه ها فانی گ و ن 

ه آن د ن  ی  ع دش را از آند  ون ها و خ ِ ب د در ايم ها  ار  ه ب ن لُّ شَیْ ل آن پ رت ُ ءٍ هالِکٌ ص

ی ی دچار زمان ن ع ا  د ج َ د دچار از بن یش یرف ن س ن د دچار ت دش ا ما می .ش اچ ؟ ب س ی که ماي ت ذه

ک ج در زمان اس دارد از ب میه و م ی  اشذه اي  لی ساده ا .رود و ن م.ب خ ا م ع   س 

شزآن   که در اِلاّس او، از لا 
، او فانی نگ ه در اِلاّس   ه

، دف اول، ب  ، م ل   )۳۰۵۴(م

ه ی  ا اِلاّ ع ی در ف ع ه اس  ان ش ل ی می ارت د م ه وق ن اي اس ما  ان واقعی  چ ل ا م خ

لاح لااله اً لا میگ الله دارد میالااص ها آفل رادائ ی از اي جهان در م ما اس الآن می ،ک م ه چه ج ب 

ل م لات ، پ مان اس ، ه ، مقاممان اس نمان اس ی از ب ک ق ا  نمان اس  ل ب ا  چ مان اس  مان اس ه

ا ج اورها خاصی ه دردها ه آنکه ه  ا اس  در اِلاّ  .کلا میها را مان اس  ی از ج خ ع اس 

از می ا  لاً د اي ف م نگه دار  ی ع هوق ع ه ۀ خالی  د آن داي هش ی ه ع ا اساش،  اي از حال  .اش خ اب ب

ه م از  اي لا  از آنم ی ه  ه اسذه ش ده  .جا  از  ش را  اش م م  ا ع ی در ف اش در و ه

یاي اي ن اب ، ب اه ش ، فانی ن اه رف رت او از ب ن ار ج ايص چ راهی ن ی ما ه ع  . س ا ت لاً ف که ع

د.  ا ب ا لا خ اره در ف نه دو ه  و ه او زن از  و    درون را 
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  زنکه ب در او م و ما میه
اب اس او و ب لا می   ترَدِّ 

، دف اول، ب  ، م ل   )۳۰۵۵(م

ی اده و ممی ،ه ا ا ی او ب دَر خ ايی ه ه ا  ا ف ا  ی را ادامه میدان ما جل دَر خ اساس ذه ده ب

ی ان دش، ه ی خ ها ش ا چ دش  دش م میم خ ی خ ه اس ما میها ش ه ش ان ا ما ه ا نه  دان گ 

ی دوتا م لفهذه ٔ ک می م ا ه ش عی را  اورها ج ی ما  لاً وق ی ما. م  ، ی م لاً دارد  ه م ک م ش در قال 

اسی  ار س ک ساخ د میه »ما«ا  وهوج ام  وهی ت ا ايآي در ه  ه آن ها ما دارن ب عل  دش را م که ش خ

وه می ه گ ف وهی را  اورها  ده اس ه م دارد ه ما دارددان و  دش  ی م ،اس و مال خ آي اش ناق میوق

ه مانگاه می اردمی تأثو ما از  دان و رو م  .ک  ل دارن م فك می .گ اورها را ق دم اي  ه م ه اي ه ک 

ا آن هکه م  ه ش ان ی ه و هها ه اورها درس اورها،  انام  اي  ی ان ک ر وق اد در ما ش ها ز

د آقا ايه م ح ام را از ما می ه  م ه ايگ اه م دارن ايها م را نگه میها ه ی درواقع اش ذه

اي اي ا ن اي اس ش ، ح دان ن اش از ما ح ام    .ر 

م می ا ه میدان واقعی از ع ون ب ه از ما ح ه نكِ ب اش  ا  اي م اب . ما ب ل اس ا ، آي و ما  گ

ی دور میمی ه ما را از زن املی  ی از ع ی اک مگ  انن ا اِلاّ ت ه ف ، ما ه   ا ه ه فق خ و  ما از  ،ب

ی ما انن دارت اي  ش م از ما . دس ب ا  ف ،ش اهی اوقات  از  اش  چ  اه حالا ه اش ک  داران 

ال  ت ک ت ف ل می »ما«ورزشی  ا م اس ت اش »ما«ده ش ه  لف داش ه، چه دان از غل اسها م  ه

ه ی از ش ه  اه دي  ، خ از اس ، اي ح ام م ، چه ح ام ها ذه اس و اگ از ذه ما آن 

. ح ام می ، اي غل اس   گ

ه ما می ی  ی از اي اقلام مه ه  ه در آن داي ي  ی ش میدي ع  . ، ح ام اس ان عقل را از جگ ع ت

د، نگاه می رت را از آن  ، ق ه ماس ا ايد  ا م   ، ا  م ه ه آدم  ک ک اي ه ه م   ، ها ه

رتمی . اي ق ی ک انن ايت اش و ه ی   انن وه میت چه اي  ، ه اي . ه اش ل دارم، اصلاً فك   گ م ه ق

ی اين ا  . ش . غل اس اي ه ک اشی.  ه  دت را داش ی و عقل خ م  حال م را ع اب«ه ه لا «اس و او » ردِّ 
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از می» زنلا می». «زنمی ه مَ ی  هع ن ل آن پ هزن م ده  ک چ مُ ه  د،  ده ب ه مُ لاح ام دارد. ا  بَ لا «اص

ه» تمی ی ه ار دارد. ع از س و  ک چ م ا    اش 

  

ل  ارهش ) ۴ش ان ل ه   (م

  

اره ل ش ) ۵ش ان ل واه   (م

  

اره ل ش ) ۶ش ل تغ   (م
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ل ا ش ه ب اول را  ه ب میاما اجازه ب ان  ع  لانا ها د ه س وز م ه ام ان را  له اصلی ان فه اي م

ه و ما می اش هانگ  ی ما  ه وق ها ايدان  ه چ ها م  ار آن فك رت ه مان میص ار جهانی را در م گ

ا آن ه میو  ان ه آنشها ه ی  ع ا میها ح ه می،  ی پ ار ج ، ه ه و ک و مید ش ه زمان  اف 

ه.    آي

ه نام م ی اس  هاي ج ان  ه و داس ه و ق ش ه دارد و اي  ش ه  ی  ، ذه ه، ناراضی اس س ه ث ن لاح  اص

،می امی اس ک چ نات  ، س ه ث ب ه  ود در آي اه ب ا  خ ان  ار ه اي در اول  اب . و ب ه غل اس ها ه اي دي

ء  چ آفل دجهان میج اره ش ل ش )] ۴[ش ان ل ه ی(م ء  . وق ا میجهان میج د، مقاوم پ ا ش اوت پ ، ق ک

ل میمی ا ا را  اوتِ ق اوت، ق دن و اي ق ب و ب  ی خ ع اوت  . ق .ک     ک

دتان مق ا در خ . اگ می ش ماي ف رسی  ک ب اوت را  ی اوم و ق ان ، ه اوت دار ه مقاوم دار و ق ب 

ء  دار و اً میج ، ح اي در زمان ه اب ، ب . از اي حال جهان ه فی د ه دار انات م س و  ل ت [ش

اره )] ۴ش ان ل ه ه (م ه  ون  اي ب ا  ايیش رت  اوت و مقاوم . ما میص ، در ق ا ه اد خ ه ام دان 

ده .گ  ان اس ل واه   ا و اي م

ام می اوت دارد و از اج ه واقعاً مقاوم دارد، ق د  جه  ه م ی  د ه  اه  جه اش اي م ، بلافاصله  ب

ی دس ع ی  اهی از زن رخ . اي ع اهی  رخ ی ع م میو از زن ل اس و م را ع ه اس ت ار  ه  .  زدن  ک

م می ی م را ما ع اره کوق ل ش )] ۵[ش ان ل واه ون ، می(م ه ب ه و آي ش ه جاودانه و از  ه اي ل آي 

م میمی ارانه ع مان را ه ه م ک ل ی  اً. وق ق ، م ا میآي ي ما دس پ ار ج ک ه ه   ، ، اس ک ک

 . ر اس ا ح ار ن    ه

لانا ه را می . میو م ون گ ی ب ار ج ا نَ را از آب ه ه اي  گ ش ان  ا در » نَ« و ب د ش مال وج

ه ما ، از اي آب اصلی نَ را س ه اي ا ه ل ده و ش م ب ار میحال ع ی گ ار درس ی و اي  ها ج ک در چ

ل  .ن ا اي ش ارهو اي ب  ل ش )] ۵[ش ان ل واه ی می (م د. مع د«ش ون ش ء  کِی ز جهان ب  »جهان؟ج

ق م میم ه م را ع هعی  د میک و دو خاص ص و ش در ما  . آي و هوج ه   ر پ

ص ارهی از خ وز در ، ام ا دل ه وز،  ، ام ه قل اس ، پ ه واقعی اس ، پ ه اس م پ اش ها م ع

ل  د.  اي ش ا  ارهص خ ل ش )] ۵[ش ان ل واه اب می (م ف ج ا دار پ ال. اگ ش ه اي س ده 
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یمی ان ، از ه ان ه از ه ، پ ه اس ا ص و ش ه و پ اً در ش ، ح ل تغک . اما اي ش ي ل ها ج [ش

اره )] ۶ش ل تغ ان می (م هرا ه ن ا  قعی در ش . تغ م د میده اش نوج ه  گی داش اه ه تعه و ه ه آي 

ی . ن اش ار  ه اي  عه  ، م دي م  ی اگ م را ع ع م.  اً م ع ع ه و  ش ب ر  ج ح ه  ک ماه  ا  د ش ش

ا اي ار ب ، ه روز ار  ار  ه و ه روز تك ار را ادامه ب ي سال اي  ، چ ه اي ادامه ب  . دي ف  که پ

ي سال، تعه  ار، چ هتك ر  ار ح ه ه ی  ار ج م تا اي تغ ه ی ه م ع ی اي ب مع ع  . اي د ب وج

ا.  ا ش   د ب

جه می ی ايت اد ذه ه فق  دن ايک  ی درس دادن ايها و حف  يل  ها و ح اي ت ا  ارد. ش ه ن ها فاي

 . ی واقعاً تغ  ون «ع دکِی ز جهان ب ء  ش ه» جهان؟ج ان  اي ب ا  ی ش ء  ع ، ج ادي ي و در زمان اف جهان ش

ه ون  یاي از زمان ب ب ه زمان ن قع  چ م ه ه م  ان ع یع ه زمان ن ا  . خ ، اف ا ه ، ما ه از ج خ اف

ی ا ن یخ د، ما ه ن هم هم  اد او. ولی  ان ام ان ع یمع ه میمی ذه ، ه ل ، از میم رو و اي م

ا اي . ب س در جان ما ه دمان را ت اهاً خ یمکه اش ه ذه . ف   ا

  

اره ل ش ی ۷ش ان ا م ه ا  ل س   ها)(م
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اره ل ش م) ۸ش ا م ع ا  ل س   (م

ه  اي و ج ل ع ارهاما اي م ل ش ا ۷[ش ا  ل س ی (م ان ان می ها)]م ه ا ن ه ش ا میرا ه  ب ده و ش

ی ما می ه که وق س  ه ب ی  اً ارتعاشات زن ه ما و دائ جه دارد  ه ت ده. ه ل ی ما را رها نك ه اي جهان زن آي 

، ه ي د دي ی ب ک آزما عل ه  ه را  ا ارتعاش آن صف د دارد. ش ا م ما وج م ر خ ه ارتعاش دارد و م ع

ی م ن ن م را ع د. ولی چ اي  ی کما  انن ع ما ت ت اک  تأث  آن ارتعاش را و ب ب م ارتعاشات م

ان دش را میان ی درد خ . ه  ه پ از درد ه ه آن ارتعاش میهايی ه  ان  و  اه ب ک و رو ما اث خ

هگمی ه درد ارتعاش میارد. ما  ر و مادر  ان پ ا میع ، دع ا میا کک ارا ما دع ، آش که  ، ک ما، کار میک

هکار میو ف ف ا ه رو  ، اي ارتعاشات ب در ف ان اث میک ه ايها ارد و ما ال عی میگ . ها را    دان

ا الآن د می ل دانو ش ا اي ش اره  ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س تان درد اس و  ها)](م ه م ی  وق

، در اي ی اس ان رته ء  ص ب رو ه چ میج تان جهان ه و اث م اي اگ م اب . ب ب ب . خ ار گ

ی ان ، ايه اش ب میها  ا ارتعاش ما را ج ا  هکه خ دش، دارد می ک  هف خ ی و  ف گ ت از ج م ه

ی ا، ما آن ارتعاش را ن هم ب ه ما، ل جه او  اي او، ت ر میهگ و ع ه را ه یل ان ت ه ها را د ما، و م

ا می هس یک  ا ه رو ما اث ن ه خ اي و ج ی ع اي ح اب ؟  ب م. درس اس اي گجا م ع ه ع ارد. ال

ان ه ان یو ج لانا ه رو ما اث ن ل م ا ايها عارفی م ارد ب یگ مان را غ از ج چ د که ما ن ا م خ

 .  

ل  ارهاي م ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س ه و  (م ش اتفاق اي ل ي ی م ما دراث پ . وق لی مه اس خ

ايی ع اگ ار میم میف ه  ا  ه خ اي و ج د، ع . از ارتعاش میش هاف ان دردها ما را حل  و ما را  س ت
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دش  ا میو الآن می .خ ا را س ه ما واقعاً خ م و او میب  ا م ع اي ک  اب .  ب ار  ان رو ما  ت

م میتا می مان را ع ان م . امت ه میک ان  ا خ . میگ تا میوز اشعار خ ار را  ان اي  ه ت م ب 

م  ل راجع .تق ه هع لانا در اي غ وز م ل ک و ه تق ص میام ه اي ش اي  ر ب از اي ه 

اره ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س   ها)](م

  

اره ل ش انه ۹ش ی)م (اف   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۰ش د ان ق وج   (ح

ل اره اي ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ِ  ذه انهٔ م .اف ه اي ب نگاه  ل  ا اي ش ی اس    ذه

وِ جهان؟ هله  د جُ ون ش   کِی ز جهان بُ
ی ز دو؟ ه  ن ِ ؟ چ ْ   کِی بَِهَ زِ آب نَ

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )٢١۵۵(م

ها اي ا چ ی  ام میاگ  رت را از اي اج د و ق اي خ ه و ح ام و عقل و ه ه ش ان ار جهانی ه د و هُ گ

ی می ه زن ه و آي ش ی دارد و در  هج ی را  اد دارد اي ش اگ زن اوت ز ت ادامه ايک و مقاوم و ق ت
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ه در اي ی را دار ب رت زن هص ما ار مید س ِ گ انع م یک در م لهساز می، و مانعذه ، م لهساز میک ی ک و م ب

اي اي ش درد دارد و درد  میساز میک و دشمی دش ب ه خ اي  ه ک و اي ش  اً درد ت ک و دائ

.ک و درد را در جهان  میمی ی ک اي اگ  اب ه اي  ب ا ه  . اي ب ش اي دش ب ه خ اي  ر ه 

 ِ ِ م ان جه ی اسه ِ  .ذه ان م اناف لی از ان ا درد اس خ أم  ه ت انی اس  ک زن ی  ی میذه ک و ها در آن زن

ده ا تقاضا  ارها از ش لهم  رت م ه ق ِ ام  لهساز م ی و م ی را درن  بذه ائل ب دتان م ا خ ا ب  آ

؟ اگ میغ لازم می ِ ساز ی میساز م اذه ه ش ی دار  انع ذه ی سازد و م انن ی ت ی.  زن لاً ها میع گ م

ده یازدواج نك ز زن هام ه ه،  وع ن هام ش هدار ن ف ار ن ز س  ِ ام ايام، ه انع م یها م ه انذه اي س  ان 

ه یک چ را  اورد زن د.دس ب وع  ِ  اش ش ل م ان اس و نهاي م ه در ج ا اي ل ی ش ی زن ذه

. ساز و دشدش ی اس   ب

ان ق اول *** ا  ***  
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ح می ض ا ه ت ا آن آش ه  ع  ل  ل ده ش ارها اي ب و اي ش ل ش ا  ۸[ش ا  ل س م)](م املاً  م ع

ان می ه چهن ا میده  ر ش ان میج و و ن ون ب ان از جهان ب ات ه ش ء  ده  انج ، ان ء  جهان ن جهان ج

م را ت می ا م ع ه ش ان وص و ش و پ ی دراث واه ک مین وق ه ما  ی  ار ما ک زن ک هُ

، در  ر ه ار ح وع میهُ ش و رضا ش ي ا پ ه را  اي اي ل اب ه ه و ب هاي ل ا م را ک و  رج ش ت

دتان شاد بی اق وج ه از اع اه دي  م نگه دار خ هس میع الا و  ه میآي  ج ما آف ر ه ح ت ی  ش وق

ه می يل میه از ذه  د و ما ت ار ش ام  مانش و هُ ه رو اج ارهرا  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ذه

ه ما دهس ار  ون می گ د ب ده میب ا درون  ده میک اي ف د،  د ش ارهش ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ده می ان چه ب  ، وضعو ه ب ه ها خ ون چ اس در ب د انع ب ه و شاد بیش س ها خ

ِ در  ان م رت او ما را از زن ی و ق اي زن ی و ه ا زن ا  ل، ح ام خ ات میونی، عقل  ی ن   .دهذه

ل  ا اي ش اي  اب ارهو ب ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا می (ح ان ش د«ت ون ش ء  کِی ز جهان ب اب ج جهان؟ ج

ه م ه م اول ت دادم  ا   ال را پ ء  اي س لاً فك میج ، ق هجهان ن دم  ء  ک ا ايج که جهان ه ب

 ِ هم دم  ی ب م م کهم ايذه ه دي ک ل دم  م  م را ع ء  م .ج ی ه ه حال را  جهان ن اد زن ام

م ه جه ا ص و ش و پ دم  ی ز دو « حف  ه  ن  ل » چ ی اي ش ارهع ل ش ی)]انه م(اف ۹[ش  ذه

ه ی«ها در م دارد چنق ی می» دو ا دو ی ه و الآن اي شدارد  ار دو ک ه اره ب و ذه  ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ه و میدر اي (ح ت رس ه وح ه،  ی ش ی  ا زن ه  ا ش ه اس  م ش ش ع ه م ه جا  ب 

. اس اگ   چ آدمی ف

  

ل ش ) ۱۱ارهش غ مع م بل ل ع   (م
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اره ل ش ) ۱۲ش غ مع ل بل   (م

  

اره ل ش انه م ۱۳ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)(ش م   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن   (ش م

ه در اي ش ل د  ا دو سه تا م ار را  ا ضلعیبله اگ ادامه ب اي  ه ش ام ها  ل ت اً م اه داد تق ان خ ن

لانا داده میمی ال م اب س د ج دش ه آن ش .ش ن  ل از رس ل ضلعیامّا ق ا اي م ارهها ش ل ش م  ۱۱[ش ل ع (م
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[( غ مع یه بل ان ان ه ی م ان غ را در ن  وق لاح بل اوت دارد در اياص غ س و مقاوم و ق رت بل ص

ِ مع ، از ج م ارد، خام اس ی ن د را ن ی ارزش خ ی اس و چ ش هذه د را  ِ دان ارزش خ ازهٔ م ی میان دان ذه

یه ان ع ه ازهٔ م .ان ا اي ها ه اي ب اب ی ب ان دش را میکه ه نه خ اگ وش ها را نگه داره ارزش خ ف

دش را ن م یک چ آدمی ارزش خ ، ع ش س اس اج اس و تعه می م ل دارد، دم ف و ع ق ح ا م م ، ع اس ش

ا تعه دارد، بی ابیاج اتی دارد چ آدمی ه  ی از علائ در ما اي اس  .ان اسث اي خامی  اب  ب

هکه ما فك می ها اي جهانی و  ه م ک چ ن  ادش را ب ان ز اب اس و اگ د ی  لی زن . اش میر  رس

د می اي ما ح اب گ ن میب ان راش و ت شی د ی و خ ش ، خ ی ش انن . ت ل     ت

ارهل اي ش ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل ان می (م م مین مان ع ی م د ما میده وق ک  ش ان  ه د ان  ت

ک می ه ما  ان ه  اوانیو د ان از ايان میک ما ف گی ان ی  ع  . ا داش غ خ گی و بل جا ش و 

امی ا ف ه ش ايی میآي  اف وضگ ه می نهايبیها و واقعاً عک در ا ا را ت دن خ ی میب اک وق  نهايبیب خ

ا ه اي روا می نهايیاس و ش اب ل مه اس ب اش اي م ش  ، خ اش ان ه شاد  ه د ارهدار  ل ش  ۱۲[ش

[( غ مع ل بل دش را (م ه اس ارزش خ م ش ش ع ه م ی  اس بلهمی د چ ش ل  ش ف ع اب فك و ح م

ا میجا تعه میک ايمی ، اج یک الايی دروغ ه و ک و راس ه و دروغ ن ل  ، دروغ ن اي ش گ

ا اي ا میتا دو حالا  ل ش .ش ابی  د را ارز ان خ   ت

ه ضلعیاما م ه اي ش ح ب ض ارهها را ت ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م کِی ز « ذه

د ون ش ء  جهان ب ِ » جهان؟ج انه م ی در اف ه اگ  جه ش  اش تا حالا م ه  ل داش انه را ق اش و دي اف ی  ذه

وت می یه ه اب میاف و زن یاش خ ی زن ع د  له میاش پ از مانع میش د، م د و دش میش دش ک  ش اما 

ه ی از م وم میچ ش ا ه م ک خ ی و از  اي رعاي  ها زن ه مه اس و ما  ی از نكاتی  د.  ش

رت اَلَ ه ص الا  ه اس  در اون  .» اَلَ«م ش اس ه از ج خ ار   لاً اق اي ع ی  ی ه  اي  ع اي را 

، اگ فك   اش ه  ل داش . ق اه ش ارش درس ن   از ج ج ه 

ل اره اي ش ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م انهٔ م ذه ان می ِ اف ی ن ِ ذه ه در ده و م ی  ذه

اده اس و فك می ء  ک ج هزمان اف ل ج ی در آن ب اوَّ ع  ، د«جهان ه ون ش ء  کی زِ جهان بُ » جهان؟ج

اشنیتا زما ه  ل داش ا ح  و ق ء  که ش اي در زمان جهان ه در ايج اب ، ب ا ن رت د از ج خ ص
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اد  ی ه و ام ا ه و از ج زن اور فك  از ج خ اقل از ن  ه ح ار اي ه  ل  د. اوَّ اه ب خ

ه  . امّا  جه  در اي شاو ه و از ج ج ن ا ت امل ه ش ل  ها، اي شضلعی ع [ش

اره ان)] ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ،  (ش م اس ه از ج خ ل دارد  لاً ق م ه ع ش ع ه م

ه بله می ه اتّفاق اي ل اي  اب ی ه از ج جب ، بلافاصله اگ ما فك  از ج زن ی گ ع ء  ن  ج

ه  ، اي از جهان خارج  ، بلكه  عیجهان ن ء  ر م ، در ايج جه میجهان ش رت ت ک ص ک،  ه  ک 

ه دان ی و اي فك میگ ا زن ا  ار خ د دارد حالا اس را  ه میا وج ا ما و نق م ک ب اي م را ع اب ، ب ک

ل اي ش دار تانگه می اوت نك م ارهق ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ، اگ ما ذه

اوت  در اي ع آنق ار  ل ن ا را ق رت ق جه میص قع م م هم ی م ما ع ارهش وق ل ش (ش  ۱۴[ش

ان)] د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ال می م ه اِع ی در اي ل ا زن ا  ی ت الهی، ارادهٔ خ ع ا  د ق ش

ه، و ما آن را میه ک وضعّ اي ل رت  اص اف ف ي و در ا ايی میپ قع ُک آنگ هم  ، ا  لاح فكان  اص

:او می ه و می گ ی  یِ زن ال و  ی ن ع د  فاُف در ما، کار میش ار ب ه  ا و ُ ،اي آن  ی ق فكان زن

ه یاي  ا  و  نه ن ف تا ما شفا پ د، در اي حکار ب ه م ما ه چه ه در ش ا ش  جه خ و م

ع می ون م ون ما را میب ه درون و ب اس  ون ه قل خ اس درون ما در ب د، و اي انع    .نش

اشاگ  م  ارهم ع ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ده می (ش م ا درون  تُ ف د م ش

ب می ون خ اس ه در ب د، ولی اگ م ما ج و انع ارهش ل ش انه  ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن (ش م

ی)]م ی و دردها اش در اي ذه ان اس ج و ه رت انع ون وضعّص ه میدر ب ه ما ت ک و ها ب اس 

ا ما می ار ب ار ناگ ار  ار را، اتّفاقات  ی اگ ادامه ب اي  ه ما از ج زن ف   اُف تا شکِّ ما را ب

ل از اي .ه ا میق ف ش اکه اي اتّفاقات ب ب ا تأمل و ف ان  جه ت ايی م ی گ ع ه از ج ج ن   

ل ه اي ع اوَّ ل ه در اي م اي ق ا  ء  ها، ش ، نهج اور، بلكه از جهان ن ل  و از   ها ق ت

ا ا ف ، از  ف اور ق و واقعّ در ب ه ح ايی، اي را  ه م ايگ ايی.  ل میگ ل  شکه ت [ش

اره ان)] ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ا (ش م ايی میو ف م میگ انک م ع د، ه قع میش ب م

م می ه ع ش میکه م  د ذه خام ش میش ل ذه خام قع ت د، م م میش تّ م را ع اي م اب د،  ب ، ش ک

ش می دتان را خام ايی ذه خ اگ اشا ف ، ي از میي ک ا درون  از میاش ف د،  از میش د،  د تاش ، نهايبیش
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ه هآن داي از ه  د  ی در ت آن ن ه  د میا  ه ه در جوج ا زن اس آي ولی ش اش خ ام ان  تان. اي ه

ه می نهايیو  ه در ما زن اس  شهخ ی از  د اي ه  هش لاح اي ش ضلعیها  . اص   ه

:ب دوم می   گ

ی ز آت د ا  د آت چ ن   ه
ن مَ ه خ ا  نِ م ن، خ   ا دلِ م ز ع خ

 ، ان ش ، دي ل اره غ(م   )۲۱۵۵ل ش

ک  آت ب میمی د ه آت د ن ی را  : ه آت ک مگ ی اگ  ع د  ه مش ی  د ذه ک  د ی د ن ذه

ان م ل میت میق ذه ش درد ح ه در م ک آدمی  د، اگ  ل میش ه درد ح ی د  ه  س درد ب ک  ک ب

چ ممی د، ه یش ی ذه انن یم ت ه د را از م ذه ال اي ه  ٔ جه  س . ت ه ات ب ی ن ء چهذه ر ج جهان، ج

ه ار  ء  ک ه ه جهان اج اده  ون میجهان ن اُف ال میز آن ب ٔ ال اي س ، ما دار دن ه جَهَ ار  ل  ، اوَّ د گ

هما می ان میک  ک ان ان  مان، چه میع اه ادرمان، خ رمان، مادرمان، ب م؟ از پ ک  ه  هايی دان آدمگ از 

ون ه ص می ، ايکه ب ه مک ی دارن و ما ه آت هها ه اش ذه ادمان   ، ی درد دار ع ، آت ه 

د می ج ه ب ی  ان ی دوّم ه ان ل ه هاوَّ د میآي درد  ه موج ه،   ، ل رن ، درد. درد م لاً اي آي که ما م

مان، میک چ را می ار م هگ ارات  اد  و ان ا آن را ز د میخ هوج قع  د آي و ت ی میوج ار از  ، ان آي

؟ از  اندار اف ها ک  ش،  ک ه از ه لاً  ر و مادرش، اي را  تا م، م د، اي ا از پ امل  ی م  ذه

ه  ، ه  ه م ک   ع   ، ی را  ، آن  اه را  ، اي پ وسک را  ، اي ع پ را  ، اي ت خه را  دوچ

هٔ اي گ مه می ، ه اي  ، ح ه م ک    ، ش  قعات مرا خ اهی اوقات ها ت  ، ی ه  جاسهذه

ه رت  ّه، ولی بُِ   .جاسال

رت، می اش، ه ه ص ا  : م ن «گ ، می» ز ع خ ار اصلی ه ار ه ه ا ه ن در اي : درس خ گ

ه  ، ا ه ه ما عاش خ ار مخا آن ه  ا ه ن م ا خ ، ما ع اصلی ت ن ار   ا ه اره  را دو

، ن  ی نك فی د قا ار  ا ه ا درد، اي را  أم  ی ت ار ج فی دار ه ار  اک  ه ار   ا ه ، اي 

ی ن ن ا خ ن را  كه خ ااي د،  ی ش انن اکت ا آب  اي  ن را  ، خ اک  د   اد آن دَمِ اي ا آبی، آب ن  ، س س
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ی میور میکه از آن  ، از میآي ا را  ی ف ؟ وق م میآي م نگه میک م را ع ی دار از آنک و ع ف زن ور ل

ی میمی دِ زن ، خ ی میآي ه زن ه  ِ زن ، ان ک هآي ، و  لاناآي ل م اتی از عارفانی م ن بَ . می چ   آي

ا اي اشعار را می ار  میش دتان و تك ا خ ی  ب ان اگ درس مع ا درون خ ه ف ده میب  د. تان  ش

ی ن ن ه خ ن را  ا خ ی ش اي حالا ن اب ، ب ن ت ن اش خ ادمان   ، ه ن ايش ل اه  هخ م، ها را  کار بَِ

ه رت هولی  یص ن ن رش ايا خ د، م ن را شُ و ت  د خ .  ش دش می» ا دل م«ه ه خ ل  : اوَّ گ

ها د می ه م ع  ا ايا م م و  ، ب ، گ ار ک دل ب ن ه در جهان «که ما  ک دل ن  در اصل 

، » ک دل اس ی ه ک دل ن و آن زن ه  یع »ا دل م«ب از  ئی  ، ا ت ی ه ه از ج زن ی  م

ه ی ه  ن دل ما ه دو  ی، چ ار دل م ه ه ه ه اش  ه  ن اصلی را داش اي ع خ ی، ما  رت زن ص

د ار اي هٔ ه ه ، ه دمان از آن ج ه ه خ ، دارد میس  ا دل م ز ع «گ مان از آن ج ه

ه ا  ن م ن، خ ن مَ خ ل» خ ا اي ش رسی  اي شاگ  اره ها ب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ی  ،ذه ان اگ ه

چ  ه ه ، درد ه دارد،  اش ش  ی در م انن هت جه  ما  . ولی ت ک  اي ان   یمع ی ه م ذه ها ذه

سل می ه د م . ان  ار را  اي اي  . ن ان دادمها میاز آنش وز ن ، ام ی آي انن اي ت ک  و  ه ما   

م  مان را ع ارهم ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج رد. فق عارفانی  (ح ه از درون  اي  ی ب ار آب زن  ،

لانا می ل م ه م انی   . ک  ه ما  ان  یمت ی دارن ذه انن ک ت ه ما  ان . بله چ تا ب از م می  خ

رد در اي :می م   گ

ی از آن ی ا دَمِ ه   ه چه 
ان ی، ب ده د ب او َ   پ

م، ب  ، دف س ، م ل   )۴۷۲۶(م

ی دَم  ع ی  یمدَم ه فذه یمها ، ح هذه رت ، ما ه چه  یمص ه ما و  ذه ف  ه اي ح م   ون م ع ب

ده د می ون، درواقع دار پ ه ب ک  تا از جهان  ان  . نهه د یب ک ن ها  ا ه چ ه ت ک بلكه 

ه میکه می ان ه گ ه انی  . ان یمش ه می ذه ا ه چ  ا آن ک اي د وحی خگ فك میدارد،   ، اس

ه، اي از ش ا  ، ف م اس ش ع ه م ی   . ه اس ان ف میه ، ح اش م  ش ع ی م . اگ  ان ر ن ، د زن

ی م . ولی اگ  دن ، نك دن ش نك  ، دن ش   ، دن ش  اره میگ ، ب ش نك ان  ن و د ف ب ی دارد ح د. ذه ش
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ف ده رو آن ح ار  ا ذها.  ما میهم را س ا  ی، از خ ه از زن دهب  ، پ ن ف ب .  د ب او می ٔ مان ح ب

م می مان را ع ف می ما م ، ح . ک   زن

ِ ادراک آن   قال اس و حال ،آف
ن ش ه خ ن  ال ،خ ال اس و مُ   مُ

م، ب  ، دف س ، م ل   )۴۷۲۷(م

فمی ی ح ع ه او قال  ن  ه ش ا و زن یمها گ آف درک خ اد می ذه ه او ا . میاس و حالی  ه ما در ک ب 

ف می ان ح ف میذه ان ح ا د هايی میزن  ک فك ، ما  ب میزن ان خ ک دفعه حال ب ذه ک  د، اي حال خ ش

ان ب می ا حال  ، ی اس ، ذه د. میاس فش ، گ اي  اس ، خ ق اس ی آف ادراک آن ح ی و حال ذه و ذه

ف .اصل ماس ا ح ن و  ف ب ا ح ، فك  فق آرام، و اگ ما  ن ف اصلاً ن ا ح ان تغ   دمان حال ها خ

ان حال ، و فك  آرام در دل ل ه ه ه حالدر غ د و  ب و ب  ، در هامان خ ه  ی  رت دار ايذه ص

ن می ه خ ن را  ن می. میش خ ه خ ن را     ما. ش ب خ

لاً حال ی میم  ، فی میمان ب اس ک ح ب میزن حالآي  ک مان خ ی را  ار ج ی، ه ار ج اي ه د. ما  ش

جه می . ت د ض  لی از دس ذرّه رنگ را ع ک پ  . ی میک  . ز آي میداد ه ه ز  ا ه ا نگاه  ش ا گ 

ه می انی  ، از  ، از م ب دار کاس  ، اسی ب دار ه اي ب راس میدفعه میش ، حالا درس اس  گ

ل را از دس داد ولی از اي ، میپ ه به کها  ه،  هٔ مقا ه دن د ما را  . آقا م ه حالب دفعه میب ب ش مان خ

ک  . ب ش م، حال خ ا به ادم میاز ش اره  ، حال ب میدفعه دو ل رف ه ق اع پ ن اف  ه خ ن  د. اي خ ش

ی ه ن ا زن ه خ ه ما  ن ش  ه خ ن  ا اي خ . اما  ؟ ش اس   ش

ا آنآي میی می ه دار ش اورهايی  ا اي  از دور، ايها ر گ  . میا ب ل  گی ها را ق اورها ق گ ع 

دم. آنها، بله اياس اي ل  ا ايها را ق ار و  اش  ها ايها را  ع الآن فك اساس ايها.  اره ب . ها میها، دو ب

ن ش ماا اي ه خ ن  ر خ ی ج انن ی ت ت ان .  ما میه. ت از ه از ا اس ا را  اي ف ه  فه 

اس ا ح اي ش ار  ا اي  ، ب اي ی ب د زن ، خ م  ، ع ف ک ه ح  ، جه نك ان ت ه د ، اصلاً  اش دتان  ه خ تان 

ه ه  ه  اف اتفاق اي ل ايی در ا اگ ه م الآن ف اش  ارتان اي  ، فق  جه نك ان ت ا د لهٔ ق د تع میوس ش
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یمی ا ن ؟ ايک  لانا میک دش را م هٔ خ غ دس ه ت ان  . اي ب را ه  یها را ه فه ه ن ا گ  . و ش اش ت

یمی دش را ن هٔ خ غ دس د. دان ت   بَُ

ه خ غ دس اش ت   کِی ت
ار اي ر را احی س ه ج   رو 

، دف اول، ب  ، م ل   )۳۲۲۲(م

اي   اب ،  ب ی زخ ع یمر  ی فك می ذه ح وق یمک ب ا تا حالا می ذه . ش ر  دش را ب اه خ خ

ه اسدي ه ح ه ما ه باي  دم ق خ ه م  ، ر  دمان را ب ه خ ل  مان اي اس  دم  ، از م مان را ارائه 

ص ، و آن خ هکه ما را تأي  دمان  ه خ ه ما  ه ها را تأيک آنا و دار ارائه میهايی  ه  جه ب ، ت  

ه چما، ما  دن ه چک  ال  یموجه دن دهذه .  مان ن یما و ن ی ذه دش را از ن دش، خ د. نهخ ها ب ت

ار و آب او ی ه انن د. الآن میت اه ب دش را از ن دش، خ ، بلكه خ ل  او را ت  احی م ک ج ه  و  گ ب

لانا  ه اي ار اي زخ را. میم اه   یمخ ه ذه لاً دي ا ه ق ه: زخ اس و ش ف    اي 

ف ا    ی اسدر دل علّ  :ان
ی اسکه از آن در ح اسی آف   ش

ل ( م، ب ، م  ، م   )۲۶۷۷ دف س
ه ف ان  غ د دارد و ما ه میپ ض وج ک م ه در دل ما  ض،ان  ه اي م ی دان  ه آن ن ی اس  ان ض ه ارد م گ

: . بله اي ب ه م اس ار لانا  ل م ک د ماه م اي دس  ض را  . حالا آن م اس ا را  دمان و خ   ما خ

ق دان  ، ه خل انیِ م ه   زن
ان نََهان ا از تَکِ زن س، تُ   مَ

اره  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۶۵۲(م

ا ه زن یمنی ه ل اي ذه ی درس م ع  ، ، در زمان ه ،ه ن ن  ه م ء  که ه . ج ه خل ، ه جهان ه

ا میه ا آدمی پ رت ش لانا مین ی ما م وزه وق . ام م  ش را ع س م ه ن ان میک  ه تازه خ ف لانا چی  ب م

جه می ه م انش  اه اش  اش ا  ، م د اه  ه اگ فه واقعاً اش ل اي اس  ات غ ی از اب ده، حالا  چه ب

ه ادت  ده،  ادت  اد سال  فه هف ی. اگ آدم  لهٔ ن یموس ده ذه ت پ چ، ب ه، ه اش ه ن چ اث  ده و ه   ٔ ب
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د. حالا م لی ناراح  ه خ ه م اس  ا  اخ خ ه ش . میید  ان دم خ ه م ان  ق ب یمگ  ،  ذه دارن

ک ی ه ت  انن . ايت انی   یمها زن یمه و  ذه ا ايه درحال از ذه ، ب ، رف اس که ج اس

ان  ه در زن ی    . انی اس ، زن س اس دش م یمخ ان  ذه ا را از زن ، ش یماس ی ن انذه .  ت ه ات ب ن

انی راه انی زن ه زن ی ر  انن . ت ون آزاد  انی را از ب اي زن اي ب ی د   . ان« آزاد  ی قع » تکِ زن ع

؟ ان. درس اس یم ما فه  زن دش را ذه ی ما خ انن هت . ما  ه ات ب ان  ن یمع ان  ذه ان را از زن د

یم ی ن اذه ه نت ان ه  . د ات د یم ن ی دارن ذه انن . حالا ايت ه ات ب .  ما را ن ان   ها را ب

همی ا   ال را پ اب آن س ا ج ء  خ ون میج ر ب اشجهان از جهان چ ه م  ی   . ء  آي  جهان اسج

ی انن قادات ی در اي اع ک شَ لانا  ات م ا مات جام ما می. حالا اي اب ا ه ا  ازد  ء  ان ، ما از ج نجهان ج

ی ا ن ، خ ا در زمان ن ، خ ا ه یخ د، ما ه ن ر ما م ، چ رايم ه، می ق ، چه بلايی س ما آم س ت

اش ا میي اش پ . ي الی دار   ک چه اش

، جال اس ان ات را ه  ه اي اب ه میبله اجازه ب ی  ه ه  ا را می  ا خ ی  ک گ زن ان  ارد و از د گ

، او ه میمی سف ش ه ي هی  ان ت اه ه ح میخ ض لانا ت ات م د و در اي اب اس و ش د خ ار ما خ ها  ه ت ده 

ی ک د  انن رگت ی ب ک  ، بله  ک  ه ما  . می  :ت    گ

ی در ان اص کی ده زن   اِقِ
انیّ د را خلاص؟ دِ زن   م

، ب  ، دف ش ، م ل   )٣۴٠۳(م

دن؛ در اي ار  اص: ش هاِقِ . میجا  انی ه ی زن ع  ، ار ه ف ی اس و  انیمع ان گ زن دش در زن ه خ ا 

انی د را ار ه ش زن ف ی ه و  انن .ت    آزاد 

لگان ا ج انی اهلِ دن   انزن
گِ دارِ فانی ارِ م   انان
، ب  ، دف ش ، م ل   )۳۴۰۴(م

م ه خ ان چ  دم.ه ض  انی تان ع ا  هاهل دن ا  ها اي دن ا چ ه  ارها که ه  ه ه  ان رت فك ه ص

م هخ ف عام، سهتان  ل م ی م ها ف ، چ ه ه ان ر چ ه ما ه هلقاتج ه  چ  ی مان، ه رت ف ص
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ا چمی ه ج دارد  ک آدمی  ل  ل خانه، م ل، م ل پ ان ب م اورها دوتا، تان میت  . ک دارن ، بله، ف ان ب ت

می دردها ح درد میس ، ب شان اس ی در م ع ه ه  ان ان ه ا دردها دم  .. م ا ب ا درد ه دم  ه ه م ن

ک  ي  ، دي ه اگ درد دار ا آگاه   . ش دن آن اس اد  ال ز اً دن ه ه ناآگاهانه دائ ان ان ه ه ان چ  ا ه

جی می ؛ م د ب اع  اي  ان  ، ه ه ان ب ، واک ن ن لاً ب ا م لاً خ   اد  م ا درد ا آي ش

اد می .دارم درد ا ی ک ک مین ، دارد م را ت هان اس در م ، اي پ اه اش ما از خ ه در م ما  چ  . ه ک

ه اي ، اگ آگاه   دن آن ه اد  اً درحال ز هج آن ه دائ یها  ادش ن ر م اس ز .ض ه  ک چ  ه

ه ه  د  اد  ع آز ض اي از اي م ه ما نفع ما ن ما  ه  ن س ش ادن و اهل اي جهان ش ه در زمان اف گاه  

ادشان میک ب ه درس ن اصلاً و ما دار ز اش  ه  .هايی داش   ک

انی ا  ه اهل اي دن ه ش ان ا اي جهان ه انیکه  ا ايان زن ن ب ه  .که دارن میان و م ه  ن   رون 

انيا ا ان ق دارن  هها ف ه ش ه زن ا نهايیان بههايی    .خ

دانی ی ف   اج م نادر 
انی ان، جان او  ه زن   اتَ 

، ب  ، دف ش ، م ل   )۳۴۰۵(م

همی انی  ک ان ه م  ه گ  لانا، م ل م د اس م ار ف دتان  ه رو خ ان  ا ب ه ت در دهالآن ش اي 

ه اس به ه ش ا زن ه خ ان اس اما جان او  . نهايیزن ه اس ان ش ل  ، م ه اس ه ش ا زن اي از آن  خ ا ب  ش

اً می . دائ ن ه م ه  الا را دارن  ه وضع  ع  ، تقل نك از ج اد  ی مینادر اف . ه س س ت ت

رت ايايدر ال می ص ه او.ب اع د    ش

انی لگان زن ا ج   اناهلِ دن
گِ دارِ فانی ارِ م   انان
، ب  ، دف ش ، م ل   )۳۴۰۴(م

ا فك میفك می ف اگ ش وز  ، ام ی ه ک فانی ه ازک فانی ه ه چهتأمل رف ر می  ان ج ت

، درس ا ون ب ؟از جهان ب   س
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ِ آنكه دي او را مُع ا    ج
عَ سِ ْ سف ح در ِ   مانْ ي

، ب  ، دف ش ، م ل   )۳۴۰۶(م

ه اي  اب اناي ب سف رف از ان ه ي ه میعل  . حالا ن ان مان ي سال ب در زن د چ ک  گ ها عاد 

ا از م .هاکه ش اه ک ن ی  ی م ذه ک ع تان و از او  ار م ک  د را  ه  م را رها نك   ع

ک می ی  ،  از زن .اه ا ا اي خ اده ب د اف ه ب د و رف ات داده ب ا از چاه ن د، خ سف در چاه ب که ي

ه ان  د زن ا و آنب ارها زل ی آزاد داش میخا  د،  ه ب ه اگ پ ع م  ش و از آنجا مان د  تقاضا 

همی نهرو  ان ه آزاد  ه ا ی   هو می .حال وسا ه  د.گ  ه  ا او را ت ار خ اي ب  خا اي  ف 

ي سال در م ا چ ک  م از چ د  از م ع ی اگ ما غ ع ان.  ي سال بانی در اي زن ا چ ی   ذه

.در م ا مان ی خ . ذه ه اس ج   اي ه ت

». ان مان اش چ سال در زن د پ اور خ د را  ن خ انی ه هٔ نات ف آنكه ب ه  ی  سف ن   » ي

ا ی ش . ع اه ک  دتان  ل خ ار از آدمی م ا را نگ ا، خ از خ عَ سِ«اي ه ه  ه غ   .ه» ِ

عَ  وَقَالَ لِلَِّ« ْ ِ ِ ْ ِّ َ فِي ال َ رَِّهِ فَلَِ ْ َانُ ذِ ْ َّ اهُ ال َ َ فَأَن َ رَِّ نِي عِ َا اذْكُْ هُ ْ َّ أَنَّهُ نَاجٍ مِّ َ َ   »سِِ

ی از آن« ه  سف  ه میو ي : دان رها میدو  ف د  اد ش د  لا خ د م ا ن د  ،م ه ن ش زدود  ان از خا اما ش

اد  لا از او  .، و چم ان مان   »سال در زن

سف( ره ي ، س آن  ه ۱۲(ق   )۴۲)، آ

اد م اوس ي جُ دش ب    ادب 
اد ه عِ س ب پ از از چ   که مَ

، ب ، دف ش ، م ل   )۳۴۱۳(م

اد در اي د اس سف را ادب  اس ي ی اس خ هجا زن ه  .ف  ه م ه چ د تك م  از م م ع ا اي غ که ب

ه اي می سف. حالا ن د ي ده ب ه  ه تك س ا پ ه ع ه،  س ن پ ه س ه،  س از، پ ا ه چ م ه ما  د  ش

یم ه مذه كی  .مان م ی د ن م  از ذه اي م را ع ت  ه م اش  ه آگاه  ی  د زن ايی تا خ اگ  ف

ک  و اي ه ما  ی و ج اي زن ، ع م  ش را ع ان م ه ان ح دادم  ض ان ت م ها را در ه ساع اول خ
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ه د  اه  ک خ ان  ه ان ی  م س میزن ا و ُعلاوه م ع ه ق د  ب فكان ش ی خ ، قل زن ک  ان  ه ان

ه ما به الاخ د  ش ش ا ما و ذه خام . نهايیب ب ه    او زن

ع می :ب    گ

ا ، ن سا م ز م جُ   چ 
م چ تارِ م چه ش  ، ل َّ د م ه بَ   سا

ان ، دي ل ارهٔ  (م ل ش ، غ   )۲۱۵۵ش

ه ا  ه  ل ش ی و ع ل  ّ ل ما، تم لانا میارت د و هٔ ما و م ن هٔ م از م گ دم و سا ار  ر ف ه چق گ 

. ا ن ه ج ه دراث مقاوم م  هٔ م  ه اي درو اي سا د آم هوج ، تواقع ه ل م اس ، و هٔ م کارهٔ م اس ن گ

ه ی اگ  ، ح م.اس ازهٔ تار م لاغ  از ن م گب می ان ی را نگهه ما م اهی ذه ه  اً پ اه دار اما دراث 

ه وم  ار اوقات م ، آن  اي  ار را ن اخ اي  وم   ش دمان را م ی اگ خ ، ح ارک  ازهٔ م  ان

، ه ارن اي  ش ن رم، خ اي  ، اي را ن اي  شه برا ن م آخ  ،ر  ه  ا زن ه خ ادت  بلكه 

ل م می ه، میش س م ل م ه   ت مايگ  م .ت اه ش ا ن هٔ ت از ت ج از ه سا اشی  ه  ی داش   ذه

ان می ح ماي ن ادت ب ه  یده  ه ما ن ی  ارد و  ه ن ی فاي .ذه   ک

ادتی می ا ه  ا حش اي  اش و اگ ک  م  ا م ع لاي ر و  رت نگ ع ه یذهه م   چا آن دص  پ

ه نامیم ی ما ن ه واقعاً پ انن ه   ت ا زن ه م يدراصل ما از ا ،.  ه خ در اصل ما از  ، گ یل

ار از آن هن ، گ یم یزن دیم يا ه ما در اصل ه   چ ف و  ش دما ه ما ب . ما از خ ی نذه انن ار  ت ف

ا   د اتالآن اب ک دمان زن ه خ . خ ان ه ه يا ،ه یخ ا ياز ا ،ل ار  يحال ن ن  یول ف چ

ان ار م هااز وضع ه هما ه ه بی. ما مکیف انه  رت ه لِ خ یذهو م هص ار  هااز وضع یلت  را ن

ار مآن زا هدرن ار م ی. وقکیها ف ار ا يا کیف ار  وضع ياز ا ون،ب ه از ذه ب  ن  ر يف ف

اق آن وضع یول ،د وضع که  کیم ه    .مانیم یحل ن

ه ل را ب يا و اجازه ب اره ش ل ش انه  ۹[ش ی)]م(اف ان م يا ذه ل ن ان دهیش ان یه ان ش ه  یه در م

له ا ان کیم اددارد م ا م ه له ا داش هو اگ ش ا ياده ادو م ائل ن ار  ياز م ائل خف  یل. م

قع نیها انكار مم لاً مش له ا یذه. م ازدیم کیم ادم له از ب یول ان،دنِ د ان له مرودین م . مانی. م
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دش را ا یه  اولاً  ائلِ خ دش م ه خ ان  له ا ادب ا ادده و اگ م ل ِ ز  يده  ود و ارِ م .  ب ار نك ف

ان هه او   ار ع اگ له يیف ها م د. اولاش رو ه   يار ا رو  له را ا اس  ه  يا دم و ادم م

دم لهٔ خ ان م . از ز  ادم ا   نگاه  و چ ار نك ل ِ دم و ف دنِ د ارِ م اخ   اندررف و ان

رک .  ج ار اس   ف

ار دار  ام ف اع و اق لانا م کهي. اان ا، م م ز م هن سا چ   گ یم قع هه سا دانیج ه ما  یم اس 

از یم هسا کیمقاوم م ان ش یم هان. ما هان ل رنگ م یه ح  مانَیم ان  فك  کب ا آن ه  ،ه هه 

ل اکیم یما زن ه درس م ف ه رنگ  ر د کیرا رنگ م اهش کِ  کهي. آن فك  ی ن انن د.  ت رد ش

ر رد م م ن ِ ع د،یاز م د،یرد م یزن  ار ه ش دیمرد  ديدَم ا ش م  دَمِ ا ی. هش ش را ع رد  ديم

دیم دیو  م ش ش و ش ک م او در چهار ُعَ ش ج اس دَمِ ا ی. هکیرا  دیرد ن ديه م  هدرن ش

دیوم س م. مقاکیرنگ دارد مقاوم م ه هسا ش ، سا داش ه یذهم ه هاش . ما از ج  لفم هااس

انع و یذهم ائل و دش ه م ار مم ، ف ار م کیها در آن ه ا یمانع زن يا گ ی. مکیف  يم اس م 

. از ا ياز ا ار  وم  يف لك ب لك د کم وم  ياز ا ،م ه  ياز ا ،شه د کشه ب وم   جا کخانه ب

ار م ،د انع ذه هايا کین فك چه کیخلاصه ف ه ما ا یم ا  یلخ اتاب ي. اد اده  ه ش مه اس 

 .  

ر   یع ،  چ ف چق ر  له مالِ م ن چق ه مالِ م ن ،م ده،  ادا د ی. اگ ه درس ش

. م ا ود حل  ا ادب . م يدم، م  دنِ د يا ا گ یحل  دم  انار و ملام  ض  له ع و انكارِ م

لفِ سا هاق ائ هم انع ه م ا   هاه و دش لم . ش مالِ  یول ،  مالِ م ن ما ه

ا ه ا اه هسا رونین از هايش ا ن .  ج ه يا اش اهل اگ ه ف ا  هايه ا  يو ب  يیل ائل ش م

ا از  یزن  و ه تا ن ائل را ب ا م . ش ا حل    ش

ا ا و ا  ل  يش ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف از  د ذه له ن م م تان را ع ا اگ م اره . ش ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ا یزن ّ و ح ام یزن از عقل (ح رت زن یزن يه فاده  یو ق ه  يه ا ياب و اس ل

ا پ یه زن ياب شاد و ا و  وع  شيش وع  ،ش هش د ا رضا ش ه ،اش اش ان پ ه یاز ه  ،اش داش

له درس ن جه مکیم م م  ه از روز  کی. ت مان را ع له خاص کیه ما م . رودیم از یذهم ِ ساز م
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له یذهم ا م . ش ه یه زن ی کساز اس ر وضع ب تان نگاه ش ه م هاه چق دن  ه یب ان  ت

له ت مان م ليم ا ه لاً  . ما م ن انین ا نك ت ا دع اگ انیم ، يیف ه ت ا نكا   مان دع

انیم ا نكا دوس ت انیم ،مان دع اب رئ ت له م ون تا ما را ب را ن مانج ان م ، ه ر  دانینك چق

ائل د انید. م ادا م ا ت اگ د ، يیف انی. منك دیب ت دم دخال نك خ ار م انیم ،در   ت

ن ف ن دم ح انیم ،سِ م ن ت ر ن دم ض ا یِ ذهم ل. مه م ، از رو  ب م ب ص   داش س ش ح

دم  سا کاريا دم هرا  دم درس     .را م خ

م م اهاز ل م را ع وع م هسا کیه م ن. سا کیش چه م یذهم ه ه،ه  ش دی م یذهاس ه  ش

ا يا ده ف دیت مدرون  ا الآن  .ش ا، و هُ ه سا تأمل  ی کو ش ا و لش هٔ گت ش اش و  ن ا ن ش

دتان تلق ه خ ا الآن  ه گا یه م ح  ش م دراث پ ارِ م را نگه یذهم یول یذهم هاتارِ م ه  دارم 

ه م الاخ  . اه ش . تا زمان یذهم ، مع و لاغ و  کار   ِ یذهدرس ن ا یذهم يدارم ا یذهم کهیاس م  ب

اه ت د و  هاف و ت خ اه ب اه زد غل خ ر خ ه ا ادمانه م ض ه  ف ه  اش  ب  یذهم يه  ِّ َ مُ

  اس

ن  ده ب چ ه، م    کیم ون ز زن
ه س  نفْ   تیم یم  زن

ل  ، ب  م  ، (م   )۵۵۰ دف پ

ل نف اً ح ه دائ ه ما مزن ر  گ و ض ش م ،یوح ار  ت ؟ اه کیم  ه  ر ما ه درس اس ه  ب يض م 

ان ب ل ه ک م یق ه    .کیاس 

د؟ ا ؟ ه   از ال از خ   مُ
ا از ؟ ا ؟يه بْ ال از ح   وَ

ل    )۹۷۰ دف اول، ب ، م  ، (م

ه   ما ا ؟ از  دمان از ج خ ه خ انیم ه يَ ما  . از ا رف ما الآن   ؟   ت ه  يه ذه ل

ه و آ رف گ  ش از  هيه زمان  . م يزمان ما ا ، ه زمان م ه اس ان م گ یل انیان دش از  ت از اصل خ

ار  د؟ه ه     چآن  ان م ينه ا ؟ف . ان ال اس انیم ا چ ت زدَد؟    از خ ا یب يابُِ ، ب  کهيا اس
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ا، ث خ اوان نهايبیک ا در ا یف ه در اخ يخ ا ارل . ب ا ماس زد   چ يچه  زد یزن یعما از او؟  ب . را ب

زد یاگ زن هه را ب  ، رت رن رت ص دیم هدر ما ذخ هص ت م یب ي. اش . و ما م  ،یاز زن دزدیاس

ا.  اماز خ ا هاما، دزد دردها ت . ب اس ه ما از خ ان هايا اچه نگه داش ا یرا؟ اصلاً ه ه را ب  ؟اچه نگه داش

ا الان م ا دانیاگ ش ا از ج او ه نهايبیه خ ، ش ا يا اس اگ ه  هاچ يا ،  نهايبی، يیف را 

ان ا یه تان ب ه چه اس در م .  دزد هايا ؟يانگه داش اب، ا دردهااس س اض ، ت ل رن ريم  هاچ ج

. زن یِ زن اده اس ه زن ایه تله اف ده یاس  اانك ان  ه يرا در ا یزن ي. ان ه  درص زنل امل، ص  یر 

. نه ح ه دارد، فك م ی ؟يآیم فح ی. چه  یزن ياب فک ، غ دیم امت یزن کیه ناراح اس   . ش

تِ دفعِ سا ن اب را قَّ   هاهجُ آف
، ا ب َ ُ َ َ ، َ اب ج يُ   ت ز آف

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۵۵ش

ه سا بیم ون،ب در اب اس  ادهیم را تغ هه آف ا  الا م يا جا،يا . ش ه  اب اس   بیم ،يآیآف

اب م تانهسا اره آف . دو تاه ش د، الان  دیف درازت ماز آن تانهسا ،يا رودیدراز ب تان اس اصلاً  ی. وقش الاس

ار  هسا اب .ن ، زن آف اس . م یرم خ ی هاهسا يا گ یاس انن ا سا هٔ سا ت . ش ا را دفع   ،دار  هش

لاً ب تانهسا ،ياادها ، وق م اب از  م یم اس ،یآف الا م اشياشي دفعهک تاب اب  دیم يآیآف ده  ش

 ، ، نُه م . ول کم اص یم نیه رد م یاش انیجا ماز آن ش ا را تغ هٔ سا ت ؟ نه، ش ه ی ب انن اب  ي. ات آف

ه سا ا را تغ هٔ اس  ، زندهیم ش اس اب رم خ . ی. آف ه هٔ ه سا یذهم يفق ا گ یم اس  ،  لهٔ وسماس

اب تغ ت آف ،یم قّ ایزن یع ک ا  م  ي.  ش د زن یتا زن م را ع د، خ د، ع زن یرد   ،یرد 

ات زن هٔ  ،یزن يیاز  د.  یب   رد 

ت دفع سا ن« اب را قّ ،یم ادز  یع» ،   ب« ،»هاهج آف ،ی م ک ،یم ادز  ک را  ي. اکی م ک

د زن م. وق یت از خ ا م ع اه،  ا  ا یاه، از خ اگ ا ف م اس و ش ساده  یلخ هاي. اکیم يیم ع

ا اگ ، ف م م يیاس ا رو کیم را ع ار م  . دارد الان خ ا  ،یش ان یاب ارز ه ا ذه لازم ن چه ک  ی. 

،یار را ادامه ن يکه ا   .د کیاخلال م یذهم ده
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تِ دفعِ سا ن اب را قَّ   هاهجُ آف
، ا ب َ ُ َ َ ، َ اب ج يُ   ت ز آف

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۵۵ش

،یم ب ا م ک اه فهی. ما ميآیدردمان م کیم ادرا ز  هسا یعرا.  اشیمع دانیش  هسا ،رو یم یه راه اش

ا م کیرا  م لاً در اث س یه وق بیما. ش ر ملا ،ش یب م یم  ،ش یم م  ،یما م  ،ش یم چق

ل م ه دفعهيا ،ش یم ض ،ش یم ت ب  ،ش یدرس م که. هکین ار ب چاگ درس ش ان خ حال

د،یم اره م ش ل اول ش یدو ا ی. ولم ان يا ،  ين ار م  رو  یو ن که  ب ل يا .کیما   يا ،ها را بش

ارهش  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا  د را غ هه سا کیفك م ذه انیه م   از خ . و اصلاً  ت دفع 

اهین اً م اشهسا خ ، دائ اهیرا   د ول اشهسا خ . ا یدراز  ارهش  يدچار درد ه ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان م دانیم وج جه زن ه فق ع ه م یو ت انیاس  ا یذهم هٔ سا ياو را از ا ت اب . ب ه ات ب از  ين

اب  د زن یعآف اهیم یاز خ ا م ي. و در اخ ص ش ه سا دانیخ اش  ار  ه اگ ق ف  ه ما  لانا   ما تغ هٔ م

یم یعک  چک ذه د و ما  از  د و م ما  رتيدر ا د، نهايیت  ه  يدر ا یه زن دانیم ص ل

ار ج ا م يدر  . و  ا یذهاس ه  ين ه و ق ارهاما  ار آن یه داز و تك   .ها ب

  ده یلزمان دل را د م ه
  نه ینَفَ ب دل د داغ ه

ل  م، ب ، م  ، (م   )۱۶۳۹ دف س

ان یع ا را ه ،یم هم ش ه آن م یلا م ک ،یه  ان ده ارمیداغ م ،یع از ه فه گ ا  ان یتا ش .  ن  هه ه

، مع ، ب گ یم کهيا . و  ه زمان دل را د م يا اشی  دمان را در اخ یلاس . اگ ما خ  ارده

ار ب یزن مان را ع ،ق ه ا ،بیم ، مم ده یلخ . ما دگ یار را م لياوا هايال ا  اه ااف . اگ پ

ا  ، ان اس فه يسال ان و د زودت  اش ،ن  هه ه  اص و ش داش ان ده ک . ب   ر يدوازده ساله ا-ج

ل اافیاتفاق م ،یم  ار  ه زنیآدم دس را م کهي. درس م زان ، م یل. ه زمان دل را د مزنین د س  لده

ان دهیم ع ا هه ه ان يد،  ان  کهيه ش ا د،گیم ادع آن ش  آورد،یدرد م یه ، ب م  م را ع

اسا ت ه و ش ان يیب ه ه ان کهينه ا درد دارد، ی  ه  و  رو  هایدرد ه اش ء  ه ان د، ج جهان 
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س و  اً ب انهٔ م جدائ ان یذهد و در اف ا دانیا مرا ه ش يد. ا یزن انیم انيب ار خ ه در  ا ه ل . خ

. يج   اس

ا شَأْنٌ ج کُلُّ  احٍ لَ   ياَصْ
اد ءٍ یشَ  کُلُّ  ْ مُ   َ لا عَ
ل  م، ب ، م  ، (م   )۱۶۴۰ دف س

ه ما م یع ا،  ِ خ ه م ار ج ،گ یه ل ارها يم در  . آن  ا م ه ه را  ت را  اتیذهه ار. م ار 

ار ج ا  ان  م  تا م ب . و ه ميع ه ات ب رت م در جهان خارج ن هاز ح   چ چت را ن   . ق

ار تازه در« ه  اد، ه ل ام دیم خارج ن م هاز ح  ار  چو ه دار  اه    ».ش

ا س ش دتان ب ارها از خ ان  ار م ه م ه ه را تك ام م يج ارها ا کیه م ان ؟یا م ع اسا اآ ده  هايیش

ام يج ،یم ان اسا ا ده ان ش اورها هايیه ه را،  ان یق ه را دارم ادامه  ق دردها ،ق هایگرا، ه

؟یم   ده

ار سال ت در پِ  ور    دَو یم هسا یِ دو ه
 ِ گ  آخ   او و پ یت سِ  ار ب

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۵۵ش

ار سال در پ گ یم و  هٔ سا یاگ دوه دت ب ی  . د خ انن ار سال ع ت ه   دوه لانا اشاره  دارد.  ، م

ار سال پ اقل دوه ان م حم ح ه و ان ل ش هیم ه تار  یچهیه چ دان ار سال  . و دوه ال  خاس وز،  دن ام

ال م ه،دو  هسا ز ه مهدو  یذهدن ال ساکیاداره م یذه. الان جهان را مدودی. ه چک . آدمدو یم ه. ما دن ها 

،یم ن رگ م ش نیب دشان ا هاوضع ک. ش ه خ ، ده ادرا  لهٔ غ کان ،یم ادرا ا یلازمم ی ک انن ل  ت ق

ا ، ب نیچک م کهيا ک له  ش ، م ل  رگاگ ق د،یم تب زگ ش دیت مب د م ش نیتا ناب ا اش را  کاري. چ

   ما؟کیم

ض ا کیم ع اش يه ما  ه  جه داش له ت رت م ِ   ساز ه ق ا همانیذهم ِ ه ه. ش ر نا م رت ح  تانیذهص

ار  را ز  رافك  له و ب ن رت م ر ق اره  ساز ه چق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه  ذه د  وع  ه ش جا  دارد. ه

له ا ل و ا ادم ه  و ج ا و  ه دع ا  ها،يدن،  ار ش هنگ ا  ار . ش ر نا نگ ان ح له ا ع .  ادم
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له ا ائل را انكا ادم د و م اه  د، ز خ اه  . جل  ر خ اخ اه ان ه دردس خ ا را  ، ش اه رف ص   ار ن ح

دیرا م رت  ف و جل  ش دیرا م اشیلق ا ش دن ، خ دیرا م اشيیف ه ش  ، ان حف . رع  گ یم و نا

ال م اد سال ص سال ه دن اد سال ه و  مانیذهاگ ما هف ه شا ،بَِ ار  ا يآخ  اش خ دن  قع مُ ه  يد ه م

ا اما ه  س او دو  د،گیم ما ت او جل اس و ب اب ی ما ه س سا نا دو  ي. ب انن از شِّ آن  ت

ا   ا ج اب م يا يو ب اره م را ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ک  و ا یه زن  (ح را  يه ما 

  .دانیم

ه اجازه ا  از م  چ ب ب لانا  انيب . م ه م اس الا م گ یم از  لدر ت جاکان  غ در  دیه م و  پ

ال سا ادّ ه ص یابله کو  رودیم اشهسا يا اهیو م دَوَدیم هاس دن ار  و ت هو سا درا  هسا خ  را ش

ازدیم ه تلف م یزن هات ها،ت يو ا هه سا ان ات او ه  ، ل ال سا کیاو ه  درا  هتا بلكه سا هدن

ا سا ام م . یزن هو  ش ت أسفانه ع دیو م جه م ش دیو آخ س م .  يو ا دَودیجل م هه سا ش ال ه دن

غ الا پّان اس زن یآن م ال سا یه  ده و دن ا او ب ده و از اول  دش ب اهدو  هخ اب ال سا ي.  ب دمان  هما دن خ

 ِ ا یذهکه م و  ياش ن   .ب

غ، ان و سا م الا پَ   اشهب 
غْ  دَوَدیم   وَشب خاک، پَّان م

ل    )۴١٧ دف اول، ب ، م  ، (م

الا م  غ  د،یم غ م زم اشهسا پ ل م اده اس و م ِ رودیاف اً م اه ه م یِ ذه.  ه  لان ه ما ق ،  یِ ذهما  ما ماس

. سا یع غ اس ان م غ ن هٔ ه غ، م ام ا  ان ي. ش ا در ا یه زن ب او  يش از ت ، در م ه اس  هاچ ل

ا آن ن ان ه ه ها هه  ال ه و  هایو دن   .ن

د هآن سا ادِ ّ ص ،یابله   ش
انكه ب دَوَدیم د همایچ   ش

ل    )۴١٨ دف اول، ب ، م  ، (م

ان کهه ؛یذهم ه یعابله  ک ا ش یابله م ش یم هه ام را م کهيا ب  هآن سا ادّ ص ؛ گیعقل اج

دیم ر مآن ش ان بید. م هماید ب جانیه ب دَودیق ج ان یه ما دوران ن ار یم یذهرا در راهِ م مانیو ج . گ
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ان ب ک ال چه م ب يا ساله یساله س ج ؟ آ دَودیه دن ال چه اس ِ  ادن ده م م  ش را ع را  اشیذهواقعاً م

ده؟ دارد سازن د زن کیم یصف  ا خ ؟یار م یدارد  ؟یم انرا ب یزن ک   ؟ه در آن درد ن سازدیم   چ ک

، چ ه ،یه از روا م   روا نگاه  اه ه ت اآ خ م دارد  ،یم ا م ع دار  ک ،یم  ه ؟یار م ک  ک

ِ  ا ف یذهو در م ؟یذها م ال ه ر  هادن ه ا اشیذهم ِ ت ه  ؟  ت ياس اردیرا م اشهدارد ما ت  یع گ

د را م یزن اردیخ این ما .گ د ،خ ر  ه ض دم را م ما ال اً خ انیرا م اتاب يا کهیان یول ،گ یو، ش  خ

انیم قع به ت ، زن ارم ال سا انن ، دن . هرا تلف نك ون   نََ

اس خیب غِ ه ِ آن، م   آن ع
  اس هه اصلِ آن سا خیب

ل    )۴١٩ دف اول، ب ، م  ، (م

ه سا يا گ یم ،ینگاه م هش فق  ه م ک  ما و ما دار  ه یه زن دانین ،کینگاه م یذهما ه 

دمان را دار  ال م ع خ دمان ا ،کیدن د آورد هسا يما خ ج د م ه. ما سارا ب ج ال م آور یب و  دو یو دن

ایم هرا از آن سا یزن دِ زن ا. مخ ارد ا ،ه یخ اس و ا ادّ ص يخ ن غ در ه اس و  اشهسا يه م

. اصل ا دانین اس . ياصل آن در  اس ، ه ان اس   در آس

ه ت ازد    او هسا ِ س ان

َ کَ د از ج یخال تَْ   ش
ل    )۴٢٠ دف اول، ب ، م  ، (م

ت ازدیرا م هات م ات را تلف م یع ان ا کیل ف هه سا نرس ب دیم یاو خال دانِ و ت اهسا هاو ه  ش

.واز ج وز موج اتفاقاً  ج ه ام  ، ل ه ه وز در غ ه زن کج وه ج گ یج ام ا را  رِ آن ش  یج

،یم اش در ا رسان ت  اش ج در م ام  ِ اج ح رت زن ياگ ب دیتلف م ص   .ش

 ِ َ ش ته تَ ، عُ رف یع   ش
ارِ سا ندو  از   تَفْ ه،در ش

ل    )۴٢١ دف اول، ب ، م  ، (م

ه ،زن دانِ ت یع ، ه ام ش ش ت ، رف و ع ات ال سال    .درا  هبلكه سا دو یم ت هاش دن
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ا م اتاب يا ا انیش   را. انزن  یابارز  ت

اش دا داني سا   اشهچ 
  اشهسا و الاز خ وارهانَ

ل    )۴٢٢ دف اول، ب ، م  ، (م

ها هٔ سا بیم ان ما از فك دیم ادا هه ا اگ دا هٔ سا گ ی. مش ا  هٔ د، سا اشهخ ا م  اخ اس  دِ خ خ

م  ان اع عه   يیهاان ؛ اگ ما م لاناس ل م ه م ت  هر پو م ان س لانا  ل  م ا ،و ع ه  يد خ

ما م  یذهم هٔ از سا ا .ره ع اب ، در ا هٔ دا داني هٔ اگ سا يب اش رت از خ يما  انیم هو سا الص ما را  ت

هان ول ی یذه هام یب انن . ت هان   ما را ب

ا داني سا هٔ خ د ب   بَ
ده ا يا م هٔ خ   عالَ و زن
ل    )۴٢٣ دف اول، ب ، م  ، (م

ه ا هٔ سا گ یم ه ن  اس  هٔ خ ا ب ده اس  يخ ده و به یذهم یعجهان م . ا نهايیم ه اس ه ش ا زن  يخ

ان هٔ سا ، ان اس ه  اه حالا  یخ ت ش ا اف اب .  ب ده اس ه جهان م ، ن  ه اس  ه،جه ون از جهان ب يزن

ء  ه زنيو ا د ن یفان ،جهان نج هکیارتعاش م ی ش  وز  ه را در  یر عل. ام اث ارتعاش سازن

ه اگييذرات د ان اث را دارد در ما  وع   ارتعاش  و رو  یه زن ی ک . ه ارد، م ما ش م ما اث 

دمان را  یارتعاش زن ،یه ارتعاش زن کیم ، ما بلافاصله خ م اس رتهاز ج ع اسا یزن ص . و کیم يیش

ن اب ان لانا ه ه اتاتفاقاً خ ه م دتان را  ا خ ، ش د آورده اس ج ا ب ان زنحال را در ش ه زن یع تع   یو م

اسا   .يد يیش

ان ق دوم *** ا  ***  

  

  

  

  



                   Program # 849                             ۸۴۸برنامه شماره 

  43صفحه: 

ان ب يا   : را خ

ار سال ت در پ ور     دَو یم هسا یِ دو ه
 ِ گ  آخ   او  و پ یت سَِ  ار ب

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۵۵ش

م ، رنجِ ت  نع جُ م   ت  خ
عِ  ِ ت  جُ ش ، بَ ل   وجت  

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۵۵ش

لانا ف ب يا م ر ش ه  . م   انگرا  ه اس ف ه ما  اش یذه: اگ مگ یدر دو حال  ه  ِ ت م یداش م دیخ  ش

ِ ت م . نع اه ت دیگ ل و تار  ش ه  ل ت   . ، رنج ت ، م یذهم یدرد ت دیاس ع ت و ج ش ه  یوج ش

ح چ یکیم دیم هايا هاب .  ِ ب ش   ت

؟  درس اره حال يا یعاس ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انذه م های. اگ ه اش ه خ ادت ،یدر م ما   یه 

دیم کیکه م دیما م هااهِ ما و نع ش ا م يیهادردِ ما. نع ش  ي. در اکیه درد م ليه ما ت دهیه خ

ل اره ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ما نع ذه ا را، زن هااملاً م اس  ا را ت یِ خ له ميخ ه م  ،کیل 

اغِ مکیدش م ،کیمانع م ع ما، چ ح ج ج یذهم یِ تار  ا ه. و ش ن ب . و چ  ،کیوج ماس

ن م ما ج اس د ال ج م چ دیدن اگ اب دمان ه ي. و ب ال خ ا ه ا اگ دن ده دار  خ  ،  ب هاپ

ها ، جج ي. اکیم ادا   ب ب ا   وج وج حخ رت ج ما را ب ب ه ص  ، ازدیم  ج در  ان

ا . ب ِ ت  ج گ یم ه ذه . اب ه درد نج يوج ردیوج    .خ

ه ا و ل يحالا اگ ما  اره ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ر د ک ب نگاه  (ح دیم یمع ج  ي. در اش

م  اهِ ما اگ م را ع رت  دیم ص ما  ارانهٔ ما، از درد ه ارانهٔ . درد هش یما از آن آزاد م یعادتِ ما.  ش

ه دس م ع ما م ليذه ت یِ تار  ي. ايآینع  دیه ش جه م عهدف يا ش م. ت  یوج و الان ج ؟کیا م ع

لانا در اب کیم اه داد، ج ع اته م ان خ . جج از ورا یوج ن م ما را آزاد  ِ وج وج اس ِ ع ح ب

انِ ما ت بیم دفعهک.  کیم ادآز از ب ما را   وج و ج کیم ِ ما، زن . وق ِ وج ه ج ليه ب م ش  یع

م اره ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج م را (ح ،یوج مج، ع وع م ک م ش ن.  اده ز  کیع   ش
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ا اب . جج ي ب ر اس م را ز وج دو ج ه ع م  ا م ع ان کیم ادوج  ه اصل ه م ا. ما را  ا زن . کیخ

حوج ج ِ ج ج ع. در واقکیه ب م ج در م ماس ما را ب یج وق ب ح  یعوج ب

ا زن ِ وج ج ه ه ا یخ رت ج  ه ص دمان  ی جا چخ ا م  ک ب ي.  ارسیه ب م ب رسن ار 

ان د،یم یمع هه ا ارک ش ا  م. و ش ان يا م ع ر  ليرا ت هایه از  كهيم ا ه .ه ن ا را  ا ف ش

اره کیم ل ش ق  ۱۰[ش ان)](ح د ان اه وج مِ ما  ياهِ ما، ا يه ا يد خ ارهج ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ذه

م  ليت ارهه خ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج دیم (ح ه ارانهٔ . و دردِ هش دیما نع م ِ ما و پ ل  ش و 

ر م ليت دیه ن . بله. اج ِ ه ورا کیم یوج و الان ج ش   ه: گ یجال اس م  م  ب يوج اس

  وجج ِ از ورا یوج ج
،ین م    ،یدانیت م دان

ل    )۲۲۱۱ دف اول، ب ، م  ، (م

الا. ج ه یعوج ج از ورا یوج ج ل  م یوج وقش اره ه م ع ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ا ان م را ج کهيا اس ب م، ع ، ج را جکیوج مع ، ج را جکیوج م. ج  کیوج م. ج

ازدیم  ما را ب م را جان م ع ا کیوج م. ع از م ِ ف د،یدرون  ه او ت ش  یمه ب ،. بش یم ليما 

لانا م ا گ یاس و م ی را ياس و ا یج  وج ج ِ ه از ورا ی یوج ج يت  انن ان یت .  یب ا ذه ت 

ان یدانیاگ ت م دانیا ذه م ن یع دانیم ن اه ی. اگ ت ب ر ج يه ا يد یخ ، جج وج وج

ح ض ب دش ت . الان خ م اس   .دهیم حع

  حال و قال ِ از وَرا یو حال قال
قه َلال غ الِ ذوالْ   ه در ج
ل    )۲۲۱۲ دف اول، ب ، م  ، (م

ه ورا یو و حالف ک حالا .  یذهحال و قالِ م ِ اس  م م یوق یعاس دیم ع از م ش ا  دیو ف ما در  ش

ق م ا غ الِ خ ه آدم ت  ر  ي. اش یج دیم لياس  لال از نامش .   ها. ذوال اس حال  ین قال و حال ذهآخ

لاً ت ک. کیم ادا ه ق هاداد حضقال و حال  ،یم م . آدم فك ا ک ه مع هز  م ه  ان اد  ها،یه

ب م ی کحال  دیخ ها دفعهک. ش ف فك ،یم یم ر چهه  ک ان ج اب  هایه د، حال خ م اس  
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د.می ، شاد يه ا یقال حال کف اما  ک ،یذه  و ف یعقال و حال، قال ه  يا ش م اس  حال واقعاً حال ع

، ام سیب ا اس ا يیخ د خ ، خ ا يیاس ، ه ا ياس ا يیخ رت خ ، ق ، پ يیاس ، ش  شياس ، رضا اس اس

ه ، پ ، ص اس ، ا اس .    حال و قال د هاياس ق شاس ا. درواقع، غ ال خ   در ج

قه ش یه خلاص ینَ  اغ   اش
اسََش ی ا،ه ج در  ا ِ  

ل    )۲۲۱۳ دف اول، ب ، م  ، (م

ا يا ن در ف ق ش م م یوق يیا ِ غ ق م يآیع ا، ا گ یدر، م ش یو ما غ ال خ قه يج ه ما  ن اغ

ه ا ی.  اپ يیرها س د جايه  ل ااه در  رودیم ب ان ي. م ه ما ب م  اس  م  يو ا م را ع ع

م را ح  ا م را ع دش م ی زن. اگ ش انیخ دیم ک ان ب ها ان ِ در  يیهاو ت ه اه از ج ا را ش ان ش

اسیم اام  ي. اش لانا م یه وق اهيما د اناز ب یلخ کهيا ع دوم مه اس ب انیم دشان   و رو  خ خ

اهیم کیکار م ادِ د لهٔ ه وس خ اسا اف . آن يیش ی هان انن اسا ت ا را م ا. فق در  يیش اسیش   . ش

ا یع ادر  ا درواقع. ه ،يیا ف ِ در  یخ اش و از ج ا  ِ خ د در  اه از ج ا را م ااش و خ اسیش  ش

م دار  ن از ج ع اوت م یذهه م ی. ش یم چ ،یدارد، ق ها ک ان الگ رکدارد،  هه فك  یخاص ج

،یم اسا ک ا را ش م اس ش ب معل ه دار  یارها چ ي: اگ ی. او مکین يیخ  ی اه ج در  ا ؟کیم اس 

ا اب ش. ب ا رو  ياس ار م  اگ ش دتان  اسا ی ،کیخ ا ادامه  کین يیش ه ش ش  اصلاب دم  ف م ه ح

عه     ت ين ار   رو  م دتان  ه  يار ا و اصلا به  خ ه  ت  ی نگ  یاس  را ه دع

ه ا نك نامه  يه  ه اب ش ب ا  ا .ه ش از  اول ف ق  د ييد یوق درون را  ه  رو ین ياو ش اغ

دشان م کیارتعاش م یه زن يش مجهان و از ج ع دم خ   .فهیم

ح ادَم ش َ یول یب َ ِ دلِ ت ِ ُ  
ارَدَت رف ،یدل چ  هش د ن   س

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۵۵ش

ه تلف درس رَف ه در فارس يا ه یعبله،  گ یرُف م یه ال دن، دوخ  مَ  د   ر مَ ه م ن

انیم گ یم ئ ت ه ج وم  ه ب ح ب سیم یول اتش اش و م یذهم یو اگ  . دل ت  ت  یذهدل 
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د د  د شو  خُ ده و خُ ه در زمان ب اس   دن آن س اس هاح ا رُف  ه  یمع يمه اس ا ب يحالا ا .ع

ا ح اش ل ق ا ت ا  ا يیو ف ا ه وضع یع   اد يرا  ه الان دار  یش ش ه اه   ینغه ح م ياداش

ا ان لت  يب يرا  ه ما ان لانا  ال سا کها زد م  یوق .رودیم مانیزن کیرا تلف م انموق دو یم هع دن

اد سال جه مهف د تازه م د ش یمان  اه  اس خَ یع  يا اآ ه اش اه آن اح اس  اه و اح ر و اش ق

؟ نه ادز  يا ه  ما را    .اش 

اف ه وضع کیم هادپ م ه در ا ا  ا یش ا  ا ، و يیف اگ ه ه او   رو  يیا ف ان  ادر اشعار خ

ا   رو  ه یکه در ه وضع ار  وجهچه ه؟ اس درس ه خ اس خَ یعتان  ه دل نگ اه  ا اح

ا ا ا اه چ ا  مرا م از اول نفه هاياش ا م  یچ ه چ رايه م نگف دم  ق اه  ااش دم از ا امیزن چ  يرا تلف 

ف نح ا ،ها ن اب اره یذهم يا ي ب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اه  ذه ه  س م اس  اش آخ ل  اگ م

ا یول .شیمان مدل  ه یذهم کیفك م د و اگ ما در زمان ه دخُ  اش اگ ف ه   ده ش

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج رت (ح ار  یه ه ص انیم ياه ت داده  ه ه  ا ت ا  ه   يب  يیف

دم و حالا ه ا  ر يم ا ع رو   ر يب ه  ار م  ه و از حالا  دم  ضیخ  یمه ه ب ب يا حک و در ت

لانا م   :گ یه م

ه ن ت هانك لادس ت غِ چ   پ
ار  گ ، وا    ن   ت سَ

ل    )۶۹۱ دف اول، ب ، م  ، (م

اسا نكات ل اب يیش ه م ل ت اتده لانا م لاد اس  غم لاد ت ش یعپ ا دبُ یاس م يپ اگ  يیو اگ ت س ف

ار  خُ  یذها م یعجل  ان  ن ارد س در واقع ه یذهرد نك م ب ا س ن اگ ه . و ص و ش اس يیف

دینكات را م يا یک جه م ش دیو م ا ش ده اس  اه  جه ش و ه يه اش ه الان م ه م ش   انیل  ت

دن نه ناام ار  ه  وع   انه ش عه اس خَ م د نه اح د  اهات یلو خ . د نه خُ د یاز اش ه  ه ما 

زدیمان مما ت يآیم ادمان د بیم الان ل اه  اهات زن يا ه اش اد داده اس یاش اوقات آدم  یاه .ما را ب 

ار ده ساله کدر اث  کیکار م اه  ر ماش ع  دهیاش را ه اسف م ارو  دیم ل ب ش ه م  یسال بله، در 

دم از ا ا ب م ش ا خ يدر خ ها از ش وت دماوقات م یاه .مش یلخ ف ث لا ن اه م ه اشان در اث اش اش را ه
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دن  ار اران از دس داده ص ب ال ح ، دن دن ما ادفعه کناراح ب ه يیجا کان ده  ار  هس ه وه  اش رف

ی انن ا ت ا  ش  ش ام ا  يب يف اگ اه  يیف وع م  يپیرا ما م یه اش   :گ یرا م ه ب ،کیو ش

اس، ب يا پ   ااسَِ مَ  یال
د حَ  غت ن،بُ  ک َ   ارا نَ

ل    )۶۹۲ دف اول، ب ، م  ، (م

ا ارنكات ب يا پ یع اگ ون س ف ه يیه ب ا ان  ار و ب و ص و ش و پ اه ب  غت کهيا ب   .خ

ا هسا ر  ت،يَ و ن ، زِ م شِ َ   ه دو به
ه و دراز ش پ سَ ا ب ِ اتَّقُ   درخ

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۵۵ه ش

ا ه یع اتَّقُ ا  پ اه داد در آ يو در  ان خ ه آ هاهن ا اشاره  لانا  ه م ان  آن م هاهق وا  گ یق ه پ  پ

تا مع ک ه يا یو ع ا ا يدر ا کهيه ا يآیم  پ ه  ل يل اش ها اگ نگاه ش ا  تان را ج  م م

ارهنك ل ش انه م ۹[ش ی)](اف م ذه تان را ع اره م ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا  يا .دار نگه (ح  یعاتَّقُ

ه وا  ا  پ ا پ ا م يا یع يد الان خ ه ش انیل ار  ت تان  ا را در م هرا  تانیذهم ا خ   پ

ار  تانیذهکه م وا  را نگ ار  پ ار  ه او را  ا را  ه ا يآیم یع )(خ ه ا يآخ س  ما و   را  ينق

ف از ا يا وق را تلف نك ا را  ه يه ش ه  پ هرا نگه یذهم ی ول و از آن پ تا پ  یع  دار ع

ار  ار  م را  تان  ض  تانیزن م ار ع ج دار را نگه یذهم يان ،را م ع قع  ها را  ع آن م

هيا ب ق قائل   هاچ نق دیرا م يا ف ام داد از ا ش ه يا يان دید از آن ن پ ه ش اه پ ه  د 

ه ت یذهم لهوس د ع ام چ ،ه چه درس اس و چه غل اس ب ب اس آن  ام چ کخ ب  م 

د ع ح چ کاس آن ن    بیم  .ب هام اما م ب

ا هسا« ر  ا یع» تيو ن اره هسا يه  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اش ذه ه  ان یداش م ان ی ه م ع انن املا  ت

م  ارهع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج از  م (ح لانا وق بید م را  ل م یم  يآیم یآخ س وق گ یغ

ده خال انهپ يجهان و ا يه ا ر پ  ه از آن ،یم یرا  م و  يا گ یه ذه م رودیم اشي اشي ک ش  خام
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وم ا دم ب اره پ  ب يب ت م يه ا مو ب  اورماسه را دو رت  کیها را پُ ماسه يا رودیجهان. م  که ص

ل م   جهان.  يه ا در یغ

ا گ یم ا نه  اره هاملاً سا يش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا اش ذه ر يو نه  ارهاملاً ن ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ال ليقابل ت ه ه هاي. اان اشه و  ه جا گ ی. مل ن اق كهيا از م  و ت   یدر ذه 

رات  يو از ا یان ا اه  هه سا یت ر، ه دو  . ت ب ين ار ااش ت را  .  س  ز  در  یعو دراز ش

دم، الان د ض  ا ع ا. اِتّق . وق درخ اِتّق م م یاملاً م ش وا را دار  يو ا یکیم را ع الا  پ ل   يیه ش

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف و  ذه ار  کو   ن ت، در واقع ا ک كع ، ج را نگ اش در م ا  يج ن مان اِتّق ف

آن شا ه در ق ه، دو سه تا ب يرا  ار آم ان م از ص ایرا م ن ا  ده ب ا، اج   .ش

ا الان از ا ل يو ش ه يه اگ ا بیها مش ان یع هاچنق ار درس ن هایه  ، اش تان   یادت ه. در م

ه ، ح ،   ه پ ان ب ا يآن، ا يا د هایه رد. بلكه  اه خ م  يه درد ن ل  م را ع [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ارها (ح قع  . آن م اش ا  ا ا انيتا او در م ش لانا  . م اه داش  ه يارزش خ

ا م اهیاِتّق ع را راه ب يا خ ض اد ازدجا ب ا ازدم یما  ته  ح ا ذه ان ب ث ن هایه الا  ي. و ام

، م گفیم يالات از ا ه ب فه نك  ار  ک گ ی ت  د ه آخ س  اه  ا يه اش . و ه مع

آن درم هاهاز آ يرا ه شا   .آوردیق

رد ا چ ب يبله ا  ا گ یم كهيرا در م اش  ار ه يه  ه  ر داش اش ،یح ه  ر داش یمه اگ  ،ین ه  ذه داش

ا ک یاش ال رمق ا یاش ارد و ن اشال ين خیل  اب م گ یم اتاز اب ی. و در ب ، ق اب اس ل ق ا م  گ یخ

ش ل ی که  انن .  ت دن اس ا  ش ل   . ه   ب

  ؟ه چ يوصل چ ک یآخ پ گف
دن  آر  گف ا  دران   ، ا   م قَ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۳۸۷ش

ا  یع  ر  یمح ا ذه ا  . ش از  يا ا يا ه اس ی .حال  انن یم ت اش یالهيا ذه ه   گ ی. مداش

ه زن ا یم  ف ب ا  ه خ  ، ا يوصل ا ک ف ه ج ات و  يیه ان و زح یمو ه ا ذه ه م  ب ف  ده.  چه ب
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ش ل م اب ه و ت  اهیق . م شولی  ،یخ دن اس ا  اب دانیل  ا ه يآیها نق ش اهه ش ش 

ا اب . ب ه دن  ک هه يل ب ان  ار اس ارنیه م یچ امق   :کیم را تاک ه   د . اما در بگ

ا ه بَِ يا ح اد را    اَض
اب ا ا دن اس يق ا  دران  ِ  

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۴۲۲ دف پ

ا ا یع ه  يح خ اد را  یماض ده،  ذه ا ه   ، ر اس یم یعض ح ا مآلاً  يا ذه س ايا يما   ،ب

یم اره  ياب ذه ر دو د، از ح ر  یماملاً ح د سا ذه د.  د هو سا هدرس  ر  اره ن د، دو ع  ق

راي يا هايا اش ق ه  اف داش ع قابل تتا دو يا ه انع ه س . ول ليه ه در ما  ف  یوق دانیما م یاش ح

ار سا ک زنیم .  ادا همق اه ش ان ه ماخ ان دارد  ان س.  ادا انو ام ه ه  ،م اس ب

اورها رت  ، وق يیص ل در ما اس وع م یاز ق ها ش ال کیآن الگ ن، اش ه ده ب یه فعال ش ارد  یمدرص  ن  ذه

ا ياب پ ه   يو ن اهیاش مه م ه اش و  خ ر  یمن دین ذه . از ا اش ش ما،  ها نكص يدر م

ه مال  هايا یمه اد سا ذه ا اض .  ح خ ده و دارد م هاس ه ه م  ر را  دن  گ یو ح ا  دران  ِ ه 

اره.    اس دو

د قالیب روح، ار  ان    ن
د جانیب قال د و س ده ب   ف

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۴۲۳ دف پ

ون قال  ار ه گ یم ی ب انن . ه ت ن ما اح  ار ار  ان در ا اجه مغ ما و ب ه  يدارد تا ب دش  ن خ ب

د.  ه  ات زن ا در ما به یعث ه م نهايیخ دیزن اش ،  يا ي.  اش ا یعقال  ع ما  ها يچهار  ، فك ما  اش

ا اب ، ب اش ر ب يه  ون ح ده م جانیقال ما ب دیو اف ون قال  ار ه اروح ه . اما ش ی ه ب انن .  ت   اش

  و آن جانَ نهان اپ قال
ابِ جهان ش ز  راس   ه دو اس

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۴۲۴ دف پ
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،ه قال ما پ گ یم یمچه  اس ، ا ذه اش ، چه ج ما  ات  ياش ر ماس و ث ه ح ، اما جان ما  ار اس آش

اس و  ا خ ن ما  ه ش یمرا از   ار ه الان د ،ماس و زن ه  ذه ق کو  ه ش نهايیبه ا یع ا زن  ،خ

ار سا ک یعتا دو ياز ا رت م ادز  ارمق ک ه،مق ار جهان ما ص ر،  نه ما د،گیح ی و انن در جهان  ت

، ز  . ز  یزن اب جهان،  راس ش دین د،گیرون متا دو يما در واقع از ا یار جهان یعه دو اس ه  ش

.  ليه ه قابل ت ياتا دو ي. ااش هسا ا اش  ار ه افق  ه ان  ما دار  ک ه در ف يا واش   ه ماده 

، ان  ليقابل ت ، م ليه ماده قابل ت  اس ، و الان ج ذه ليه ج قابل ت  ار ه ه بیاس ،  یاس ه

وز اصلاً ص از ا ه ج م ايام وع ش  ،  دانیش یمدر جهان اس ،  ذه ،  یج جهان کدر جهان اس اس

ر  ه چ ف  انیم  ه ما  ء  ک ت   . د و ما فهش  واز جهان ب یجهانج

  سَ ن ،یرا ب سَ زن خاک
  دَر ن ،یرا ب سَ زن آب

ل   ، ب ، م  ، (م   )۳۴۲۵ دف پ

ن گ یم ه س ب ،ین ،یخاک را اگ  ن ش ه س ب خ  ی ی. اما خاک و آب را قاشیس ن یآب را ه  ل و 

رش از سَ مشیسَ م ،یدرس  یم یع شی. م یم. نه شیم ذه انیم ذه لاحهو نه  ت   ار ه اص

ها. ا ار متا دو يت ه  ه م هما  کیا ه  ا زن یمسَ  یع شی. سَ مش یخ  ،ی. خاک را ب سَ زنشیم ذه

.   سَ ن

اهیت م گ   یه سَ را  یخ
  یرا و خاک را ب ه زن آب
ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۴۲۶ دف پ

اهیاگ م گ یم خ درس  ی یآب و خاک را قا يا ،یس را  یخ ل ن ،یو  خ را ب سَ ب . اما شیم یل

: یوق   ش

ن  ه اصل یش چ ، رود آ    سَ
ل يخاک آ  س  خاک   روز فَ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۴۲۷ دف پ
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یمسَ  یوق  رت آب  يدر ا ،یرا ش ذه ه م یعه اصل  رودیما م  ار ه یعص ا زن ه خ . ش یما 

دیم هخاک، ر   س ه يآیه م یذهم مّادِ  یعخاک ه  ل  ش  هااز اس ی. امروز  یعه خاک. روزِ ف

.  روز  امروزِ  ه م یوق اماس ا زن ه خ انیالآن ه م ه یع ش یما  ه   ت ه و  يدر ا زن ل

م دار  ل م ا م ع ل رسیه روزِ ف ام م هسا یع. روز ف دیت لانا  ه. اگ ساش ل م اره اگ م د ما دو صف 

انیم  ادا هسا ابَِ هاز شّ سا ت اب س يار ما ا ي.  ب ه ب  ما ج ه ه   يیجا که  اس 

هه . انكارِ ج زن ن بهعلاوهٔ انكار ج ا اس ول نهايیش ا یخ ذه م درس  رف اذرّه که اگ   فك ين

د ه زن ع ب ک اره  د. نه، ح یلار خ يا یدو لانا ه م یغل ب انیم قع یع ت انم  چد ه یها ع

ال ارد.  یاش   ه ن

ل ب ف در آخ ه غ لانا  د يا اذه م یِ خه د رو یم ه دار  گ یدارد م یم ا  ی. وقب ه خ ان  ان

، وق اش ه  ه ش دش م رودیذه م یِ خه یزن م فهیخ ددیب ه اسس«ه  فهی. مگ زار س» «زار رضا آشف

ه اس دیاز رضا خارج م یوق» رضا آشف دش ا بیم دفعهک ش اوت ا اده مقاوم در خ ، ق را ب  ادش ش ف

ددیم دش مگ ، ا ي. بله، ادانی. خ ان آ هايه ر م هاهه . ب ا ه ه در آنها اتّق   .ب کیه 

َّ تُقَاتِهِ  َ يالَّ هَايُّ ااَ َ « َّّ حَ ا  ا اتَّقُ َّ اِلاَّ و لاَ وَ  اَمَُ تُ ُ نَ. َ تَ ُ لِ ْ ْ مُ   »أَنُْ

وا  ،ياآورده انه ا یان ا« ان پ اون چ وا هه شا ،از خ ه جا پ اش اوس ( س  وا) و ه  ت پ

ان  ن ل م) یم درحال م ِ ع   »( م

آن( ره آل ،  ق ان(س   )۱۰۲ هٔ )، آ۳ع

اهیم یع ياآورده انه ا یان ا یع اً ح خ ه   ق ا زن ده ه خ م  ان  از .ياو م تان را ع اون چ خ

وا  ه شا ه ب پ ا ه  وا اتّق وا هپ . ا پ ا در ا دهیرا م یمع ين م اه هآ ياوس ه  يه ش ل

ار  يا م را  ام ع ا م یوق کهيا تان نه ج را ب انیخ اش شا ت ار  ن هم ما  و  ه ما ج را 

ا يا ا ن مع ا اتّق ه یع.  اتّق ان  پ اش چ یاز ه رت ه یع  تان و ه نم ه هاو  ص

ه  ن یذه ِ م م بلكه  رت ع ان  ص ل انیم در حال م ل ِ م ها صف ها صف ،ی. ت م اس و آن ت اش م ع

رت م گ یاس م ه ص ا اگ  ض ه   یذهمه  یذهش لاً ت ل م ه   حرا ق ف اگ م  ،  داده اس

اه یذهاز ه م   .داش خ
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جه . م ادز  ار  مع  یِ ذهم  ت ه چ یذهاس ه ه ده اس  اً م اه ه چ یع ه  ه  س د از ه ش

ا خ ، غ ده اس وم  ، م ردی م یلاس عخ ب در   انهه دس  هاياز س و ا دانیم هاياز د ی. خ

ه ار تا پ د و ه اح ن هیذهم لهٔ وسه د که م ارد. م هيفا یذهم لهٔ وسه . پ ه یول  دار را نگه یذهن  پ

دم شایک ا یذهم رودیم ادشان ي. م از  يرا  دی. ننب ا   آن چ ش ه   فب يه  ا زن ه خ   دار آن را نگه تا 

ش  یول جه یلاغ لانا م یمهّ چ هايا . ت ه م   . گ یاس 

ان آ يا ه ه ان اس  ن گ یم ع هه اّ مغ ان ن ت ي. ان ادت  از م ش و تلاش و زح و   دفعهکها 

ه ن د  جه  .  یذهم ارِ م ده اس ا اشهه آ . اتفاقاً هیب .  ما  م  يه ِ ع  یع  ه م

م  ا ع ا رو  ل  زم را، ف ه م يدر ا   و ت ه ن  ه  دار را نگه یذهنه م   یذهل ن 

امِ  .  یذهم ر م ت اتِ ما هَ جه مرودیزح د. ا اشی ي. اکی. ت ان يا هايب اً  ع دتان  جه ه خ . ت

آن درس ن  ن ا . مدهیه م ق لاح اه هايفق چ ر ک هاهآ ياص لانا م  ج م  کیو اشاره م يآیدر م

ض هايا دم م که ر آن دهیم حرا ت ه چه هآ ي. افهیخ ه غَْ اس  ر ه مه اس راجع  اسِ   ج ان اح ان

ر م   .کیض

ا« ْ وَ  فَاتَّقُ َعُْ ا وَ اللهَّ مَا اسَْ عُ َ ِ اسْ اأَ او عُ ْ  ًاْ خَ  أَنْفِقُ ْ وَ مَ ُ ِ نْفُ نَ  قَ يُ لاَِ ُ فْلِ ُ ُ الْ هِ فَأُولِٰکَ هُ ِ   »شُحَّ نَفْ

انیم تا« وا  ت ا پ ا دار از خ ش ف اع  . و  ان انفاق  و ا د از مال د خ ه س ص . و آنان و  ه از ح

ه نف خ  .در امان مان گارن ، رس   »ان

آن( ( ،  ق ره تغاب   )۱۶ ه)، آ۶۴س

انیم تا وا  ت ا پ اره. م از خ انیتا م یع. بیدو ار  رسیزورتان م کهيیجاتا آن ،ت م را  ادا  عَ تان. م م

ا در حال ا یش ه م م ِ يه ع مان او ه  ا و ف هٔ خ ا ج اهیخ ار  اب خ تان او را نگ تان  م ج را  کم

ار  ک ،ار  ااور ر  ک ،ار  ا دار  درد را  ش ف اع  و  ش م ی. وقو ا ا  م ه ش  کیم ع

اع م فکیو ا ه ح ا  اش ش ش نخ ها. اگ م تا ج  ف کیا  ه ح ش م هابلكه  دتان  . کیخ

یم ِ ما مکیش م تانذه اع دی. ا ار ه ش لِ ف ار  ن یو س نکم لِ م  نکو م م ش . م را ع

اع   ه   ک ان انفاق  و ه ا د از مال د خ ه س م و  ا م رو ع اه . اگ ش ه  يد خ

انیم ان ت ج  در راهِ خ انيهایاز ه ان ا خ ه انيهایگه ود. اصلا انفا را ب انیم یع  قب دس  ت
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انیم  انیم ،آزاد   ت ه ت هدادن مهاز دس ي. ااز دس ب رتِ از دسدست از  . ما ق دادن آوردن اس

ار  ا ن ه ا ه ب ه ياس  ار ش ف ه  ص نف خ  گ ی. حالا ماه ه از ح گارن  آنان  ه ان رس در امان مان

ده يیهاآن یع م  شان را ع شان ج نه م . ان و م اش ه  صِ آن ج را داش ن و ح   ه از ج ج 

انیه ش تا م يا  انیه م هآ یا آن  ت ا یع خ د زن يما  اش  یه خِ ه آن الان    ه آن چ ي. ما 

ش ما م ش  گ یه  م  اشا م ع ی . اگ م ما ج  انن ل دش  ت ه  يا . اما م اس 

ل د ه ا مه اس یله خ گ می م ه اس  جه داش لانا ت م آه يه م ه م هايه در ا هاهن ر ک بیه   ج

ا م يا ا  ه ش ه اس  ل آم   .ادت نك یذهم

مَ يَ « عُكُْ َ  ْ َ مَِ لِ  ْ ع ذلِکَ  ْ ْ َ مُ يَ الْ ِ وَ  ْ ْ الَّغَابُ ْ يُ مَ مِ َلْ َ وَ  ِا ْٔ ا  عْ ً هُ سَ  كَفَّْ ُ صَالِ خِلْهُ يُ  وَ  َاتٓهِ◌ِ َّ عَْ ْ  ِ ْ اَّتٍ تَ ْ  جَ ِهَا  مِ ْ تَ

ِ  هَاِ ف َ يِ الاَْنْهَارُ خَلِ زُ الْعَ اً ذلِکَ الْفَْ   »ُ أبََ

ن  روز « د آورد، آن روز روز مغ ا را در م  ه ش ا ا یه ه ه خ ه  ، و ه  ار شا اوردب اناس ،  هو 

اهان را م ها در یگ ه به ها جار  يیو  د. ا  ه در آن نه اه ب ا جاودانه خ . آن ر یابام ياس داخل   یب

.   »اس

آن( ( ،  ق ره تغاب   )۹ ه)، آ۶۴س

د  روز  ا را در م  هٔ ش نه ه ن یآورد، آن روز، روزِ مغ . روزِ مغ ه ما فك م  روز  یع یاس ما  کیاس 

ال پ ي. حالا اد انز  ٔ ا ن يآیم س اارانه چ اله یذه ارانِ ن کاران،آن ن کهيا . ب دن و دن اش ب

ا ا گ یم ه خ ه  ارِ شا یعاورد ب انه  م  و  ش را ع ا هم اب ِ م ي  ب ده   مع  یِ ذهاز ج ن

اهان را م  . ده اس م  ش را ع . واقعاً م ه در هاي. ادر یاس د اگ  ه ل ب ه به ادتانغ در آن  یاناش و 

ها جار  . آن  نه د و جاوداس داخل  اه ب ه ا یِ انگجا جاودانه خ ن  ه و ج  يما در آم ها  ِ ه از ز  يیارهال فك

شیم ر یابام ي. اکیم اها دس په آن گ .  یب   اس

ن جاي در ا ه مغ ه آن ن داش لانا  ه م ه فك م يیهاآدم یه  یما  کیه   کهیدر حال ارنن شانذه

ا ن . ا یذها م کهيا ب دن ن يادت  ه آن یروز مغ م اس  هد یذهم کهيیهامعل نهچو ه اناش  گ

ش ا یک دن ب . ولآن یذهاز م يیرها نك ن ه هک یها مغ ار  اع لِ م  ه که م ، زح ش ها . آننان

ا ن ه ب لانا م ه ه مغ اش اگ ف گفیم ا  ن هم . یمغ اش   ن ا  اگ .  خلاصهف ل    ق
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رْهُْ « نَ  وَأَنِْ مُِ ْ ْ لاَ يُ ْ فِي غَفْلَةٍ وَهُ يَ الأَْمُْ وَهُ ِ َةِ إِذْ قُ ْ َ مَ الْ ْ   »يَ

ا آنان« ه  ار  ه  ت  ان در حال غفل و ب انرا از روز ح ه و آنان ه ه یانایآم ار ب ، ه   ».ه

آن( ره م  ،  ق   )۳۹ ه)، آ۱۹( س

ه ه يا .  ب ه م  ان» آنان«اس ؟  یچه  ان» آنان«ه ا م یک ه  ده یذهه  . مادت   گ یان

ت،  ت«ه آنان از روز ح ،روز  یع» روز ح . خ امروز  هااز اس د ی ام ِ ب یلاس ه  خ اس 

اش گ  فه ما در حال م ال م هه ه   ه آن چ و  ا  گیما دن ه ا یزن اخ ده و ما  ال اصل ما ب دن

ر  اهدو  هسا ت  ر  در س ا ،و ح ت  د یجهان زن يه ما در ا الا ح ان  مانیو زن نك ات را و ل

د اب  ان اتخا ت ه را خ ذ و  ا هایه ان دردها ياز آنها. ا حاصل دردها تأثدر اث نف  هایحاصل از ه

ا دس ی ه ما  ک نگرا ش انن اش ت ا  اگ اً درد  م ف دمان ه در درد م کیدائ ز یو خ : گ ی.  مس

هه آن« ار ب ه اول ». ها ه ل ان  ا«ه ه  ار  ه  ت  ه اناز روز ح ز آن» آم   ار و ب غافل یِ ذهها در مو ه

ا«ه  یيا ،یيا ره و. ه یذهم : ۱۸ هدارد، و آ» اِتَّق ره ح   س

ََّ خَِ  َا« ََّ ۚ إِنَّ  ا  ۖ  وَاتَّقُ ْ لِغٍَ مَ ٌ مَا قََّ ُْ نَفْ ََّ وَلَْْ ا  ا اتَّقُ َ آمَُ ي نَ أَيُّهَا الَِّ لُ َ َا تَعْ ِ ٌ«  

وا  ،ياآورده انه ا یان ا« ا پ ااز خ ا ي. و ه   ه ب د  گ دا ب وا  ف ا پ . از خ اده اس س  چه ف

ارها ه  ا    ».آگاه اس کیه م يیکه خ

آن( ره ح ( ،  ق   )۱۸ ه)، آ۵۹س

وا  از ،ياآورده انه ا یان ا« ا پ وا « يا ،»خ س یه مع »پ ه  یعواقعاً،  ن نت تأمل  ،ملاح

ار ب  ،ک ه  ا عقل  ا كهيا ب تان حالا  ا م ه ج م يش ا دان اش ش ا  ار یدرد م ،کیخ ار یاور م ،گ  ،گ

ا« ا يو ه   ه ب د  گ دا ب اده اس ف س اره م»چه ف ا دو وا  گ ی، از خ وا « ،پ ا پ ا  یع »از خ

ان   چ ارها« ن  هه ه  ا  ا ب يبله ا». آگاه اس کیه م يیکه خ انیم انيرا ه ب   :خ

ه آت رو  هس یک ب؟ ِ دد    خ
نه از تَقَ  ک ل  ب؟  نه ُ   القُل

ل (   )۳۷۰۶ دف اول، ب ، م  ، م



                   Program # 849                             ۸۴۸برنامه شماره 

  55صفحه: 

ب و ز   رو « ، س ی اخ دد؟یم اهاز آت ا،   قل را ب رو   آنكه تق  گ خاب تق ا س ار روح را  ارد و رخ د  ا خ

ات، س يا ی،  او ز  رنگ دد؟یم اها از آت و دود شه   »گ

ب  تَقَ « ا یع» القل ،  تق ه وق اقل م اس در ذات اس بله، و مع یدل  ان ع : رو  يا اشیدل ب و   اس خ

م، ِ   ه رو  ا،ز  ا م ع ر ماس  دد؟یم اهاز آت س یح م نگه یع گ و  هدچار سا د ،دار اگ م را ع

ان   . ش ین یه

ا، رنگ  رو قل را ب   آنكه تق « خاب تق ا س ار روح را  ارد و رخ د  ا از آت و  يا ی،  او ز  ا خ

ات، س دد؟یم اهدود شه   . »گ

ان یِ  یع ا آت ه اره  ان یعدرد، دود  یعآت  ها،یم ما دو دیم اهس ،یل ه ا اگ در آن ش . ش

ل ان م ار  ع ه ب ،ها نگاه ش ه ح دهین لِ م  د قالان، در آن ش ا  وج ان، در آن ه«ان ،  »پ اس

ه یوق م پ ، در ذات ع م اس ان  یعدل اس  م ع انهان ا چ لاصلاً م  ار ه ع ه  ارد  ان   ن د  هه ش

م یول ن م را ع ی چ انن ا ، ت ا؟ ب  یاه ،و در زمان ه از ج ج ه کیما فك م كهيا چ

جه ده جدردها ما را  يه ا اده ادا يیاوقات دردها . ت ائل ان ائل اگ کیم ادا یذهه م یه م . م

ن و ز  ادما ا یذهم لهوسه ن ما را  ادش حله ی. هکیم جش ه  جهم يا ،یاز زن ادر ه م د 

له اشیذهم ام ل درا  جل  يساز اس و  ائل ق ،  اشیو م ر  کرا حل  اراز  ياار ب  ج و  هاتا از 

ّ وهان ه ما ا يه ا یم ائل  ،یم ادم .  ک اش ه، در امان  اس ائل ناخ   م

» ْ بِ  وَمَ ْ تَقَْ الْقُلُ ِ فَإِنَّهَا مِ َّ ْ شَعَائَِ  ِّ   »ُعَ

ه ا و« ان  ا را ب م دان شعائ خ ه م ا يه  ه م ار از تق چ   .»دگیدل س

آن( ره حج ( ،  ق   )۳۲ ه)، آ۲۲س

م  ا یه یع د ا ،دي ا ِ دم يه م را ع ل ه م هاه. و در آرسیه او م ديو دان ا ديخَِ ه  گفیق

ا ا  ش  يش ا  ف خ ف م ،ه ح ه ح ان وق يا ی. ولتانیذهنه  ا ان ف خ دش  یدر ح م اس خ ش ع ه م

دش م ش خ ان ب ي. بله. ايآین ون از ب گ یه    :اهرا خ
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ا هسا ر  ت،يَ و ن ، ز م شِ َ   ه دو به
ا بِه و دراز ش پ سَ ِ اتَّق   درخ

ل ( اره  انيد ، م ل ش ، غ   )۲۱۵۵ش

، ما فه اشیمع  ر ت هسا م ش دیم ليه ن ه سا ش ر  دیم ليت هو ن ا  يا یروان يو ا ش در ش

، ا ، خرف ياش رت م ياگ ا ع،س  یلوآم ا ص ا دار  دگیدر ش ه هاگ سا یول کیم فپ ش نه!  ،يامان

ه  ه د هسا کهیال ه،  اماً ه کهیالآن ح مان ارد و ا  ار ت د ن اض و اخلال م يد وج رد  یذهاع در م

خ ه م اناز ب یب د دارد  اهیوج ِ ذه پا خ خ ازه  فک دشان را ان  لهوسه یآلهيحال ا کو  نخ

ه مده ادا یذهم ا گ یان  ی م چ نیم ناام ا هایلخ ؟جاه آن رسن ردیدرد نه يا گ یم او  ش . خ

ا خ ا  دتان را ارز  یذهک مش ار  ،نك یابخ م نگه ا م را ع ازه نگ ش   . ا ذه ان

ی ذه انن ازه  ت ه مدان ر م اس  ا یذه. آخ چ ه ا ه ش ان م روزيرا  اره از ه ه دو اخ  یذهان

اهیم ا را ارز  خ ا یابرا ارز  چ، چه یابش ا  ا ش اه را  يا ي؟ چ ه ا ؟اش دتان  ا از دش خ ا ش  يچ

ائل را ا ، از او مده ادم سیاس ه پ ا م گ ینه؟ آن ه م اام ه م الآن درس ش ب ش ه  غت گ یه نه! خ

دش را ن ه خ ه دس دیچاق  ان ه بَُ ا پ ه گ ین ،الان خ ا ناام گ یم   چ ک ،ياده فش  ه ش

ذ یلخ یذهم يو ا   ما یزن  و ما ن یع .اس م ار هرا س هّ اهسا ِ چ کدر  کیم  گ ه  یو ت

ا ما دش ا ا یواقعاً  انرا نك کاري. ش نه ه ان ه ی. ه نه ه ا، ه غ اس  گ یدر م م یاتَّق ق

ا د ان ک يياگ ش ف م یه ه زنیدارد ح ش ن ف  ،  کِ ع يا ه ح ، ااي غل اس فِ غل اس فِ  يح ح

ا ن ،ن یزن ف خ فِ  ح ، ح دتان اس ف خ ان که، ح ا از او م یه ، چ سیاس ؟  نهه م چ پ ه

ه او ه   ردید ندر ه  ده فپ تان،وضع خ ادهن یاتفاق چه ،يانك ف، آن ا. ف ر پنه از آن   اده فق

اد م که اصلاً د انیاس   .را فه ب ي. اکیارها م ي. از ا   یت

ن  ال و پَ  چ فِ او  ِ ل و   ز درخ تَ بِ َ  
َق تَ قَ ازمَكُ  ان،  ت ن    زن چ

ل ( اره  انيد ، م ل ش ، غ   )۲۱۵۵ش
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ا م در ز  یوق ، ش فِ اوس ِ ل ه درخ ا  ِ اِتَّق ا  ياگ واقعاً ا دانیدرخ ا را اج ه یعما،  اِتَّق ان  پ  یاز ه

ان يج ان یق هایو ه ا را ب ار و  ل ه  م  ت مان را ع ف ا ما ز  ،م ا ،ه ديدرخ ل  يع

اه ديا ا ع دش ما را م ي. او  هٔ خ ار ما را درس م کِیو ج   . کیو 

ال و پ  ياگ از ا ،گ یم ف او  ا رو   درخ ل اه ه ش واز  یه  ،  ،یپ واز  ان دادم، پ ه ن ه  ن ل آن پ م

اش، ت زن. م . ه ،گ یساک  َق نك قَ اره َ ان دو ت ل  اش، م ا  یت زن، ساک  ار ش ، نگ ن ف ب ار ذه ح نگ

ام.  یابرا ارز  ف ت ِ  هاح رد دوتا چ یذهم ،  در م اوت.  ا کیمقاوم م ااس ،  ازق َق قَ اوت  یعم َ ق

 . اوت ینك ه  حالا ه هااز ق ف  اوت م ارالآن  دتان ق رد خ ا در م ، ش ب اس ار کیم  . نه 

ار  اند دتان.  اوت  نه خ   . ق

اره  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ِ  ذه انهٔ م َق م اً دا یذهاف قَ ،یَ م  ک ان. اگ م را ع ت ل  ارهم ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ه ت  د (ح ف او  ال و پ  رسو ل انیم بیم ،د  و  واز  یت از  ذرّهک ،یپ

ان از م  دار  ، ش یآزاد م  دار  ، ش یبل م  دار  هایه ا  ان ن ،یکیمتأمل   دار  ،یکیف آن  ،یدهیواک ن

ف دم رو  یق هاح ا اث ن  م ارد،یش از م رسیم هاّ ه وضع یوق گ ا  دتان، ،کیف اف خ صاً در ا  م

انع اف م اً  یدر ا اره ه ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ائل ،يد ادا ذه ه یم ه،  یدر زن ،ياه ساخ اش ا اث  ش

ان د یدش د هايا افدر ا ،يه درس  از  ا  اره يف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج م   يپیرا م هايا (ح معل

دیم فياده فپ ش ه ح ل ن  غ اره م ِ  ،یذه ها. دو ِ یذهم ار م ه ذه. نگ  . ن ف ب ر ح رت ح ص

اشا ف م ی، وق نا ت اش  زنیح ف ا ساک  ه. ج هاه ح اورها نگ ش ن دت را،   ا،ر  يخ

ف ِ  هاح ل ق ذهم ه ش م را. م اش  اسین اب ن د گفیذه م   چ ک یاب یخ دیخ راي ب  ق

فیم ج   . يف ا   چ آ ؛یگ

 ِ ف ک یذهم ، ح اف اس ف ْ ح  ، ه اس هزن ه اس ه اهیاش مو  ف خ ا اصلاً ح ، ش ن ف ب  را ج هاح

اناه ی. ول نگ ر نا ت رت ح له يیص اردیم را از ح دارد ب ا يي. ه جا د را در ن  اش ساز م  گ

ان ز ه جا د ،دار  یاگ ه ان ييه ح ه ه ب ،ش یم کت  دار  بیم یب د  اع  ان  ساک  ،ه

ن ،  ف ن جا دح اهیم يه ا يي. ه ه  خ ان ب دش را ن ، نگ  دانیم   چ کخ ِ دم ِ دتان ه رخ م . خ

ه ان ن ا ،را ن دیم  ق  كهياب ، اگ د رو یما، ما م م افیم   چک ی. وقش ال ال  ييدن  ب   چ کدن
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د رو یاز ح م و  ،يب ا را م   چ ک يي. اگ دن . ا کیدر جهان ش ال و دن ِ  ين ،  یذهم از آن  یاس

ه ،  هاچنق صاس جّه مکیدارد م ح   ؟کی. ت

ن  ال و پَ  چ فِ او  ِ ل و   ز درخ تَ بِ َ  
َق تَ قَ از مَكُ َ ان،  ت ن    زن چ

ل  اره  انيد ، (م ل ش   )٢١۵۵ش غ

و رسیمار ن رَوَد،یدر آب م چَغ   بِ
ه  انگ انََش  ، مار ب َ ، خََ ُ   زَنَ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۵۵ش

راغه در آب م ،گ یم اها ی رود؛یق ؛  مار ه از غ اغه اس ر . اگ ما م را رودیدر آب م  ار ه یعق

م  انیم ع ا ت ِ  ،ح  يیا در ف ی ه ما ون و جهان ب یذهمارِ م اغه  اچغ  يا ی. امّا وقرسن ر ق

وع م ب،  کیش وع م ما یعه آواز، خُ ِ ه کیش ان م ف زدن، یذهع ا اگ کیم اما را پ ون جهان ب ح . ش

م  ت ،اشه کدر  م را ع ار   رو  ،یخل دتان  دیخ ن ون جهان ب ،خ وع م ی. وقش ف  کیش ه ح

دم ب آ دانیم م گ یزدن م م ب يام ِ  هالاس يام عارف ش ، ه م ِ  یذهم دتان، ه م ه  ان،د یذهخ

دار م جهان،يا دیخ ا ،یکک ک،ه  ش ه اس  ا ياز ج جهان ش ذ  در او، م  ا يم نف ، مار  يه

ا را م اغه ش ر رد،یق ا را م  ار ه یع خ ردیش و رَوَد،ی. چَغ در آب مخ ی مار ب و  ،رسن ا در آب ب  اگ ش

 ِ ا، م یذهم ا یذههاش ی ه ش م  رسن اره م را ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ن(ح انگ ب ل  .  [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف دیجهان خ م ذه .  دانیمار م ش ا اس اغه  ر   ه ق

ه چَغِ ح گ ،لهچه    انگ زَنَ چ مار ه گ
ِ چَغ  آن انگ ب ،َ دَمِ سُ   ازدَهَ زِ 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۵۵ش

اغه ح اگ ر ا لهق اغه ن ر اغه ه لهح ي؛ ها! ق ر ، ت   ار ، ق وع  رود؛یآب م  ما اس ه ذه و ش ود  اگ ب

ف زدن و مار م اشيک  ارد د دانیح ا ن ، مار  ،ص ا  ل مار ص ، م ن ف ب ل مار ح ا کم دارد،  ی ص

ا يا ،  اشي ه  ص ف زدن ما اس ف ن ی اح ا یول فهین ی ،زنیح دم ب ف  خ دم دارم ح خ
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،یم ف مذه  ه ت  اشيه ما  بی. مکیم ار پما گ یازه م زن ارد ت  چه زنیمان ح    خ ن

شهٔ خانه ِ گ از ه م ِ کیم اما را پ یذهمان،  رگ یذه. ه م ِ  یونب ب ا یذهه م دمان. ب ِ  يا كهياخ دَمِ سُ

ا ی ،ديدَم ا ی ،ما؛ ما دوتا دم دار  ا ص ا ابل  حالا  دم فك ماشي ا ص ه دارم واسهٔ خ ،ی. آقا م   ک

،یفك م اشي ه ن چه ک ب چه فهی  ر ه، خ ها يا  ج ا را ت  ه ه فك ه ش ؟یم کش ا  یوق ک ش

ان يا ،کیفك م ها ه ّ  هفك د ت اس و ح ، م ن  وج د م انه  بیآن اس ه وج ا    ؟يآیدر ش

ا را پ ، م امار ش اهیده اس ا خ . ب ه رت ب ِ  دم س چغ ه يا كهياق ، دَم ش یذهدَم م .  اناس اس

ه  ،یانگ م  ب  یول یگ ین یه  یکیفك م اشيدرس اس    .کیم يامار پ ده

؟ین اپ یمار ِ   ا. ذه را ساک  ، ساک   کهیوق ک ُ ِ د؟یساک م ی. ذه ِ یاَنْ ا یوق ش اگ . یکیم يیف

اف اتّفاق ا کهه ا در ا هيش از م ل ا را  د،یذه ساک م کیف د،یچغ ساک م ش   . د کین لهح ش

ا اب ه ه ي ب ،   ار چغ  ن ف ب از ه ب  اشياس اگ س ه ح ن  ف ب ارهانگ   ه ح ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م انیو مار م دهیم ذه اره  و اپ ت ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اردین (ح اردی، ن امار پ گ   . گ

ُ بُ چَغ ارِ او مار شُ ،اگ خَ   ش
نكه د جُ و تَ چ ج ش ج وارَوَد،    ه ُ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۵۵ش

، بله، ج و تَ  جُ . م  ار ه یع. چک، ناچ چ یعو تَ اغه اگ  ،گ یدر ذه ر ، ق اش ش  اگ چغ خام

ش م ،یخام ان  یع ش انهان ش م  ار ه ع ف ن شیخام رتيدرا زد،یو ح ار او م ص ه  بی. مشیمار ش

ش ه یوق م اس  خام ارهحال  ياو م ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ش  یوق (ح م اس ما خام م ع

ان ،ه ت مار ه ار ما م یم دیش انیما م ش ان ياز ا ت دمان را آزاد  هایه   .خ

ار او مار ش ،اگ خ ب چَغ ن ؛ ش ج  چ ج وارَود،  ه  ت م یعه  اره بیخل ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] م م یوق ان دیم ع ت م ش ج  ،کیما خل ج وارود،  ه  ه  ن  شه یعچ ت  شه،  م  یعخل م ع

رتيادر ج م ص دیج و تَ  ا . ش اب ه ه يب و  در ذه ه یچ  ار ما  ت ب  را م  یع اگ ما خل

م  ود ع   . ش یج م ش یج م ما ب
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ج ه خاک در   چ ش تَ  گ د    زر،  ن
ج د ت  گ ج ه   ش ه  س  ن ب   جان، چ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   ) ۲۱۵۵ش

نه ه ب هايذرات زر در خاک ا ياگ ا ي: اگ یم ن و در ز  ن ، ا و زر  ان شان را از دس ارزش هايخاک 

،ین لاس یع ده ارت د ،لا در خاک ه  ه   اگ تَ  ه  ود  ا اشياشيجان ما ب د و ف از   م ما 

ا ت ه خ د و  از  ، ه  د  ليدرون  س ج ه ب .  یعه  اه ش ، ارزش  ن س ج ه ب ه  ا.   رهخ

لا ارزش در ز  دیخاک  ن که  سیما ه اگ م ش د نه  ارزش را از دس ب یذهم يه ا ت مان  ش

 . اه ش د تَ  جن ا ت رودیما م جان ناچ يا یعجان   ش ج خ دیم ليه  م نگه دار  ش و  اگ ما م را ع

ق ق  ان  ت ل  ،  ي؟ ا. درس اسنك م ان ت اس ارهه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف چک اس جان  چ ذه

چک اس  زک ده اس ول ه ا زنیم یس س ک یجان ن اً از   کهيا ب ان دائ  ی آن جان بیم هایه

ه جان ناچ که ما در ذه دار  ، آن اس  ما م  ياس ا تَ اره ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  رودیم (ح

ا ت نهايیبه دیم ليخ . ش ج ه ه   ه اس 

ج ا در ما ه گ ج خ  ، ه م نهايیما به ليت ه اس  ه يه ا يآیخ و  ش یساک م جايو در ا اب ل

ا ی. جاودانگش یجاودانه م ه ما ب ح ه اس    .جهان يه ا آم ه ما 

؟  ُ ب  خَ ارَمَ د اس    ؟ف
اس م ِ  حُك   خ مَلِکِ ل ا ؟تُ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۵۵ش

ال ، م یس ؟ ه گ یاس ر  اف ق ف  اف یه س  ه  ه  ه ال د؟  ا یب ان  يه جان ا ی اس ب س

دارد.  یذهجان، از م  از تَ  د يا را ش ه جا ک کهياز ا يادس ب ش  ه م ارد  ه ج را  ا پ  خ

ه ا وا   ، پ ر و غ از ا يک ر ض اران ج . ما ه ر م اس ه ض ان کهيار  مان ه از ه  بیه م هم

  . دیادامه م کاريه ا

از ه  گ یم ؟  ا ؟:  ؟  ي ب ا خ  اف اس ؟  ارم د د؟  یف  :ه گ یع م ؟از ه   اب

ف م ه ح دم  د ج ن م ب م ع ف م از   یت داش زدم،یم . م چه   دم ح ، ح ت ه  یح
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م م دی معل ال در ا ش لانا تا  ف م يه م ده، او ح ا ب ش خ دش م ل خ ه ق ل   هسا اشياشيالان  دهغ

ال م کیم ادارد پ ل ا کیو داره س اوت ک کهيم دش م ع ؟ن یاف ااس  یاف ا. آکیم یق  يآیه خ

ال يا گ یم د یچه س . م اس م  انهه  یم ح مال او اس راي ه خ  یادشاه ا ه؟سا ع  ل ق

انهم  یعاس  ا يت از ا ع ف م ف اف داش ح ف م یت داش یع دمل ا م ا ،دح ف را  يالان چ ح

ه   ؟  زدم  اش ت ت ؟از ه   ا اس از ه م یدهیم اگ   اش  از ه ت  ،یگ یاگ  ن

ا. یدهیم ت اب ان م يا يب ف م ه ن لانا م هذره سا که  دهیح م. م اهیش دد  جاياز ا خ ع ب ه 

اسه اره  ود دو ره ه گ یدارد م يآیو ب م ده ما ب  اوردو معارف را پ و ب مع  ب از  یه زن ق

رت    ه ص ا هه  کاو  د  ا یاف يما ارائه  ه زن اش ب ن ما  ه ش   .یزن

م *** ان ق س ا  ***  
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ه از ب  از م  چ ب وع م ۶۴۸ دف پ  نیش ا ش انیم انيب اله خ ها ه دن ه پ اوس اس  ه  را  ق

: يا و ت کَ یم   ق ه

ها و ز  انب« ها او مال دن هایآنكه ه ن پ . ه وِّ جان اس   »اوس ع

ل ( ، ب ، م  ، م   )۶۴۸ دف پ

ان و ه ته دم واقع م  ه  ک یه  کیم م ر  جه م رد ت ه م دیدارد  ال ا ش ا  ياح ه  د دارد  وج

ان اش هآن ه ش  ه در آن پ .د و آن م ازات آن  ه م دم تا کیم فو  ح آن از م جه م يو ب اهیو ت  خ

دش را در آن ف ب، خاص اه  ا لو خ اهیم خ ض  چ ک خ ه آدم م ف اش  ب  انیخ ل  ت لک  پ ت

ن ک ااش  اددان ز  ااش  امقام دن ااش  ادز  اد ب ع ب، ز  یاس ن خ ل ب ن ن ا ااش م ،ب  اسال و  وم

ه کدر  افت  س ارش ل م ها م ل نقاش یقاز ه اهیم .عل ا یم ا ا یه اگ    خ ر   هايا ح

رد نك در ا خ رتيب ان هاا آن م اس ص د و از آن   هه ان دش جان ش د و ه ا  ش د. چه  د  ناب

ه کنف در  ک اهيد قعات فپ ار ارش ن و از او ت ع ش دم دورش ج ه  یده و م ان داش و آن ش ن

ه ه خاصآن  اآن ه را و  ا  و  دش ج اد چرا از خ ا اگ در  گ یم ي. در  ه که ش ب  ار ارش خ

ه ه آن يا ه ه   چرا  د. اجازه ب اه ب ان خ نه دش جان   .ادامه ب و

، آم هلاک خام را    ه
  دام را دانه، ن یپ ک

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۶۴۸ دف پ

م ا گ یرا م ه ه ن ل هايو  ا ش نبله  ف يا یاگ ش ها آماده ش اره ض ل ش انه م ۹[ش ی)](اف را  ذه

ان ب يدارد و ا ا ع فق م،  ا ع ه  م نگاه   کرا دارد  ارهع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ش  (ح ا ه و 

اهیم ه د  از ا آن ام خ اهیدارد م انه ن  ان خ چه ب دانیما م آن ب د از   هه آن  ه ه

اه ش و شيد کع ی خ انن د و اگ چ ياز آن د ت دم تا   رها  ب ه کیم يه م ا  و ما ه در آن خ

ان اره هآن ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف جه   ذه ه كهيه ا ا ت ع ش ه خا آن دور ما ج دم   يان و ما را تام

ان رها دار  یذهو ما ه م کیم اه ش اً از آن تق  يیام ارد و س هلاک ما خ د ن ه ذه  .وج هلاک ما اول ما 

ه زن جادرآن و افیم ر م  میم ین  ارها و دردها ش یو  ان يیع از آن ف ن ما وارد  یه آن ه ه ب
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د،یم ن ما ه از ب کیم ش ود م اس ب ارههلاک  ي ا .ب ل ش ق وج ۱۰[ش ان)](ح ا د ان خام و  ب

ان یخام  ه ه اره یاس  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ش دارد اتفاق م ذه ع زنافیدر م ع  ،ی. در ه چهار 

ع  یع جان ،یع ج ، فك  ار  يا یانو  ف اه ش  ش دچار  ا یه از پ گ یو دارد م .خ س  دانه ب ب

ه ه ه آوردن دانه  ن در ا امد ،بیه دام را ن چنق ار ش ف ان ياول  . یه اً ه آس واس ه  يیهاع

اه زد يد يا ان وق یول .ه ما خ ش  یان ان کم اره یه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ل دانه م ذه ه م  مانیه 

د،یم تام اشیزن جايه از ا کیو فك م لاحه اشماد ینه زن ش یم یروان ازهاآن ن اص ل تا ذه  ،يم

ردان جه، ق دم، آف  یت دم، دس زدن م فم دم، وح ن م دم، و بل ش ف م ،یه م يیها  ه ه هاياگ ا زن  چرا 

.  دنگ اه ش ار خ   ف

ار ا یمه بله ب ه ياس چاره  ش يدارد در ا یخ خاص ک یاگ  اس  ارد م م را  رت ع ل  ص [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج م ه خاص(ح ه س ه ماد ، ع دیم یش ه را  ه  ش ان  دگیم چهرا  و ه

ا ه  ا ير  ه يد خ صاً سلاح ا ص و ش و پ ه م يم ل يه در ا بیش اس  ل  ش [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ه را در ا چه ه ذه لانا را ه ارد و م د ن ض چ ب يوجه وج   . دهیم حت

ه او اراخ اش    آن را نك 
ا مالک ر اِتَّقُ اش ان د    خ

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۶۴۹ دف پ

ه بله الان د يا ا ه  ان اِتَّقُ اف ه ازه  ه ان ا  ض دانیم یش م حو ت س ايتان. در ادادم خ ه ب ج را  ت

ه ش ه یلان و در خن ج س هااز ت آن ه ب ش شا ق اس ين وا م ه پ وا ل . پ لاحه یعت اس ه ملاح اص

دن و  هتأمل ک ام دادن   ار  ک يدحخا صلادن،  ا ارا ان اب ادن، ب س ين ه یآن ت ان  ه ان  یذهم لهوسرا 

،یم ادا سگ یآن را ن ک انه یع . ب ه ذه نگاه  ک ع ه ه  م زن ه ع ه  ار  نا  ه ذه   آن 

ار  را نك گ یم تان را ج نگ ارد ا كهيا ،م ش را ج نگ ان م س ن يان و  یو دوران ابلكه اح ت

ا م جاي در ا .ه ت انیاِتَّقُ اش تف  ت ه  اش ،درس فك  ،تأمل  ،داش ه  .  ص داش

ان و ح ار،اخ ق ان ا انه ف ارد اندارد و ح ار اخ كهيا اس ب لانا م .ن ا اراخ گ یم ب  ی ب خ

ا د در ف دش  ه مالک خ ه اس  ا ا هايو ا پ ل ياملاً  ا انها قابل بش ارهه  ی اس ب ل ش  ۹[ش
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انه م ی)](اف ان ذه ان یه ص آن هایدارد و ه اآن کها و ت و ح ا کیم شانيها ه ه خ  ی ب

ا ،یم يه ا ک س ه ،یم يت ا ه ک ب ن اراخ کیم يو رن ه ا .خ احل  ه ب ه در م اس 

اش یلخ اتاب يبه اس ما از ا هاول نیس م اتاب يو ا حف  ازد یذهه م ش له ن    .م

ا اب لانا  اتاگ ش و م يیدر جاها يآیم ادتانم ا چال رو ا م ب ،ه یو س دوراه ش یه   يا گ یه ش

و  هرا ا در واقع ب ،را ب ا را ه ا کیم يش ا كهيا ب ا ن يه ه  يآیاز م ش ا   د چ کاز م ش

ف ميآیم ا را م ا، ش ع ب یول کی. م ش لانا ب ل م م ه ب کیآن ع ل  اگ  لانا ع م اس  م

از  له ن از  م له ن ،  و م اه ش ونی  خ ات ب هات ها یونب دردس . دردس اه ش ام  یع یونب  خ ت

اره يیهاآن چ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ت م ذه اس ما را پ جه ما را م کیه ح ه  بلعیو ت ع از ساخ له  ن م چ

دن ما م الِ  ن، و دیش   .ش

ا  ه یع در اِتَّقُ اش  ،پ دش  ِ خ ارهصاح ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ، اخ (ح اش دش   اردارِ مالکِ خ

اش  دش  ان یعخ صِ ه .  اخ یح َ ا اراو را نَكِ م اس ی ب ش ع ه م ارهاس  ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان ه وج ا ه دارد ب و پ ه اِتَّقُ هُ پ ، اگ  جايس در اا ل اش و  یو ص و ش م  ش ع م

ه هص داش هاش ش داش ه اش پ ، اخ اتِ مالکِ تو  اشداش اش دش  ا ارخ . ول ب ب اس  اراخ یاو خ

ا اره ه ی ب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ص ح م کیخَ ح م ِ از   ذه ِ  لم کیح رت و ع ه ق

رت او را همی ق د،  ب ن وجهچهبََ از ه تاُک خ   .کیم بله. 

اش حف و تق   ن ن   هارز  ، چ
، ب  دور   اراخ ازآل
ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۵۰ دف

ب ان گ یاملاً م اس م د خ ت ه ارهه  هه اگ م ل ش انه  ۹[ش ی)]م(اف ار   تق و  ذه ت   ن م

م ن ی و ع انن دت را حف  یت دت ن ،یخ ِ خ ا یع هارز  ،یصاح ادا ام . دور  یار را  ياش، م

، آل  ا م یعآل ار  بیاب انیه ما م یه آن خاص یاس  اراخ ه یه اب فاده  ت  يو ا .از آن اس

ا  یع آل دور ُ  لاً اگ ش م ارآن م از م  ر ه زنیم یعال اررا   ساز  ک يه دم   و مانیه دهان م

ان يا کیم تح ار ه ، اب اس ار ش اره یدرواقع اب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ام ذه اش ن تان  ياس  ه م
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انیبله، دان م ياب انیم ااش مقام دن ت چ ت دم اس ا   اش ه جه م رد ت ان دارد و م انیم يه ان اش  ت آل 

ا م اراخ یو ح . ش اش انیه آل  ش م   ت لانا  ه م دم  اراه را پ يیجا کو اگ  کیه فعلاً م   کنك

لانا را  ب لاحهم ا اص دم م راه اره کیخ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   م اس  املاً د (ح

ن  اش حف و تق  چ   هارز  ، ن
، ب دور   اراخ ازُ آل
ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۵۰ دف

اش خ یعجال اس  یله خ هارز  يا ا  اش. م یلم ا  ر تاُک بیم لانا  ه چق ِ ب کدارد م  یونه

ِ ف ک ه یونب ل دم  ف اه م د  جه دارن م ما ن ا يآن ت اه ُ م جا ه آن ه هاراش، ز ت را خ

م ددیب اره م گ   :گ یاوس دو

ه   آن پَ اس ارمو اخ گاهجل

َ َ ِ سَ اس بَ ه در ق   پَ را 
ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۵۱ دف

ها آن ه دارد و دارد و  ه  که  ی یع ه  ا ت لِ جل تا دارد و م ا یعچ دن ان دادن و اخ و يیخ دن  ارشخ

ا اً  فاده  آن پَ اس ياز ا يکه ح دم را  ه م جل  گ یاوس الآن م .اس ی خ انن اهیم م، ت ها خ را  پ

ا ه و ب ان ب اهیلانا م.  م کََیم ه ن ا م   خ انیه اگ ش دتان را   جل  ت ا  خ دن  نك يیو خ

ب آن ف ص هالخ ا یعال هاو آن خ ب اس م ب ا خ انیش هاز آن یت م و حها  ان خ انه یع ار  ع اب

فاده  نرس ر از آن اس ا یه ح ه در او  ک.  ب  ام م جه خ انال م از دهیآدم ان ان  انیه ا وصل  ت ه خ

ه م چه  د ه اهیش ان یاش ول خ ا آن ه   ، نه. د هاگ 

ه َ؛ آن پَ اس ارمو اخ گاهجل َ ا کََیپَ را م گ یپَ م بَ اهیم کهياب صاً اول روان م را،  خ َ م ُ م را ِ

ان ،کُ یو م کیم هجان م را و روح م را ه و مه َ اب ف دیخ چ گ یه م بی. مبََ ه  ما دار  یجال ه ه

ص انیم يا ،یخ ار د ت اد ارق  يدرواقع اب اش ي.  ا  ِ ما ن م اول م  یع. در ق س اس ياه م

ارهرا در ذه  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ف اگ ا د کیم ليسَِ عقل را زا کُیم ذه اه داش  ادامه  يعقل ن

انه م اپ انهُ م بیه م ره یذه در اف اوت و م یذهدر اف آدم  کهيو ا  ساز لهدر اث مقاوم و ق
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ه م اص ائل و دش م انع و م ا م دش را  ان از   هو ه کیخ ادبیم هایه ان . تع  دردها هایاز ه

، ح يش ن يش دردها یاس س  يه از ا یب د،یم جه آدم رُخ داده، آدم  هایناراح وراه در اث اس  در دردها ش

ها ان و فك دیُ م اشهه وت م ش ه فك ن بواقع د یش چک رودیه ه ه می چه  اه ک ه اش

ه م یول کیم اه م دانیه   .کیه او اش

ه   آن پَ اس ارمو اخ گاهجل
ِ سَ اس پَ ه در ق   َ پَ را 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۵۱ دف

انیه م  س  اش  ت دم  ارهخ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج دم ن د (ح   اس یجال ه ب ي. بله اخ

ر ن د را صَ   انگارد پَ خ
ر تا   پََ◌رَش در نَفكََ در شَّ و ش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۵۲ دف

ر  شَ ار  یعو ش ف ه و  اره یذهم هاف ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا م کهه ،ذه ائل را ش د  بیم ع ائل م م

د مه یذهکه م انع آوَرَدیوج ه یم د مه  ان ذه آورد،یوج ه یدش د مه  ا آن آوردیوج ،یها مه  گ  هايا ج

ه یدرواقع در زن ر  د، شَ و ش دف ر م یعاَنگارَد  ااِنگارَد  ن. آوَرَدیم وج َ ض م ،ه ن کیتَ  ه کیف

م اس ه ص و ش دارد یه  ،ن ش ع اره م ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج خ  هاخاص يا (ح

ل ا یع انگاردیم را ن ارد.  کهياصلاً م اش  ناگ آ ،اهزم کدارد در  اده دان ز  ی کن ش  در م

دش را ارائه م ِ آن خ حَ ل کیب اش اصلاً م م  ارد.  کهيااگ ع   ن

ر م َ ا ا کیم تَ لانا  هيم ، اگ از ا ه سیم اندان ابها پ ش یخ ه چه  ل م  ن  انيد او   م

ا ، ب ازه ش ا ياش و ارزش شاان ده ب دِ او صف ب نهچه یع ،خ ه ا یم گ ه، م هاين  اش هین ه  دان

ه هايا یزن د آورده و اورا  د نه وج ا اوردهوج اب هیاو م يب ا ا دان ی هايه  انن د و ه ه ت ه  لم ش

ه و اش انا اصلاً  ن انا يیآن ت ، ت نه ه يیه انا ش ده بلكه ت ش ن ه يیدر م ده، پ  پ  غ   چچه کهيا هب

م و اش  از ع ش ن ا در م ارهخ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ل ياملاً از ا يا و (ح م اس   ها و م غ

ه م یح وز  ل ام ع م اَ   گ یاز غ ارم  ف ف رو يه ا َ م  گ یاز ه  ،مَلِکِ ل ا زنیم ح  خ
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ن ل یع ف ب ف ن دهیمت را از دس  یخ اگ م ح ا .یه و ت زنیم ح اب ه ي ب دش را  لاح خ اص

اب نه ل ياو دگین جّ  آوَرَدیح ل زن به  هايا کهیحالدر دگین ها را جّ غ الا واقعاً ه و یم

ل دن به  ار ن اسم حال به .آنه کیاف انیم ما ه اآ ه ها گار َ ب ن ت دمان را،  پ  یعخ

ها انا ماد پ دمان، ه ت انیجهان و م يا دره دار  يیخ فاده  ت   . بله. انگار ب را ن هايا ،اس

مَكَ ن انز   : بَ  ،   پَ
َ ه پ ،  رس ت گ   آرد مِ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۵۳ دف پ

.  م یع َ مِ  . م ن ان:  ز گ یس م جه  یاگ  گ یپ  ب ه ه ،ص دارد ت  انگارد،یم چو 

  الا: ب

ر ن د را صَ   انگارد پَِ خ
ر تا ش در نَفكَ در شّ و ش   پََ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۵۲ دف پ

ر، ا ی ص ان ه ص دارد ب اره واه ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا .(ح ه ص دارد، ب ا یع. پ  جا ن

ه ه س آم دین ه ب هش ه در ب بیدارد.  م . پ ا گ یع م ه م  ص و  ه یع يد خ

ه م.  ز  ش و پ ، پ اگ پ و ز  ن اناس و م ع ارد، انپ ز  هايیاپ قع انز  ی ن ه  یدارد!؟ م

ان اش یم هه . ب ش را م ،ياب   اگ ت كهيا . به  نَكََ ارد  ي. ادانیس دارد. بله س ل ش س ن [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ش ز  یوق ذه اوت م اسپ ،یق ب م ک ب اس خ اردیخ ش ب مش دی. پ .  گ یم ش ب اس

ا اب ا ي ب ب اس گ یخ را م هاآن چ مت ار م خ ه آن اف چک  کیو  نه  و مقاوم دارد در مقابل ه 

دنِ ا ان يک ا ا يا هایه اه ش  د خ .  يش ناب   پ

ا م ا ا بیش ه ما م   ها ه چص يه  ا  ان ینع کواقعاً  دهیه خ . اگ ه ر    هاس  ماسه ض

اش به اه و اگ ن  . ام م احالا مال زن   اه  يیاه ز  بیاوقات م یاس رش ت ه ض د  دیم اش ا  كهيا . ب

ان دیم هآن ه دیم اشی. س بش دم ن ش جه م اردیو ت ان  يا گ لاً درس  زح  اش اگ زن اس م

ه جا . ن يی  س ارنیب ه ه يیاز  يآن ش ا . اگگ ،یم چرا  ف د م د هاه گ ه وج . بله. آمیدر او 
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ارد   گ یم رش ن ا اگ پ ض ! ب ، مِ  اگ ت كهيا ه نك س ه یع به ب ا  س ص و ش و پ را 

دش دارد آن ش  ارهخ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج وم (ح م دارد ل ارد  یم ع ارد  خاص کن ب را  خ

ار انیم ،ک اً ز  ت د م اج ، م انیاش ،  ومن ت د و زن م ااش انیم ،  ت اش ه چه   ه  کدر  اپ دان 

ا ه مع  ، وز  که ه س  ه ام ل ه م . ه یه چ ا ،ینقاش ،یقم س ه اوج ب ر  چه  ا  ض ارد ب  كهيا ن

دم ت كهيه م ا از  م ،ب ع م يا ت ؟اس یچ ت ن دم دور آدم ج ه م نیاس  اد  گ یو م ش ا اس َه َه ش

ار م یعم دارد.  يا یول ه دم ف ف  اوره را ب يه ا آورنیس دارد. م ه ح ت  ار م ت و آن را  م

اش چه م اد ما  ا اس ه، ش ش ب اش  رئ دانیما  اشیه چ اما  ه  اره. آن ش اگ س داش ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ی نه. نه م گ یم (ح انن دم را ج يا ت ارم و م خ م  م چ ي. امگین را م    ه

ا چ ن اب .  ب ا داد اس ه يخ . ا ص و ش و پ اه رسان دارد يا او ه ر ن ه او ض را  ه ه 

.  رس ت ان ن.  ز گ یم اً ت   پ  ب م اه رس ه ح .  ه پ ،خ   آرد م

ِّ ز  کل   سیدش اب م پَ
نكه ه چ   ن ص   گ از جل
ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۵۴ دف پ

ف م اووس اووس زنیح انه.  ان ع ف م یان ه زنیح ارد جل .  یدش اب م پ ز  ک. ل  گ ه ص ن اس

ا ا ا،ه پ ز  ی امّا ب . ب ، دش اس ش ه ش م ی م كهيا ه انن دم را   جل  ت ه  مخ دم را  و خ

ا دم ن . تأ م ه جه نگ منگ ين ا هقام مت . ب ا ا كهيا نك ل يم دارم.  املاً معش ادهیم یها   يا . ب

ارهش  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ذه ص هالاز ف ی ها،چاگ از آن نق ل ه هاو خ ، م اش ب   خ

ل دان ز   اه  يیاز  ه کدر  ا ادم ش یخاص رش ل پ س ا یم ق  ا یمه ار    ه چ احق  دانین  مع

ان د ه چ ات دارد،  ،د هاسيا ا هورزش اگ ه . ب ش دش اس ی كهيا د پ انن   جل  ت

دش را  ا دخ دش را ن . در ا خ ه ، در ا س ين اوت و مقاوم دارد و از   ياس ا، ق آن جهان را  ف

اره ي. بله ابیم ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه يا نه (ح م اس و  یوق کین  گ ش جل ان ع م ان

ا ه ه ف ه  از ش ا لوجه م چدرون  دش ن ه ن ه ه .دادن خ ن  ع  دم ه دور آدم ج  وجه ز  چو اگ م

چک م کی. فك نرودیار ن دیه  فاده ن ش ص اس ص ن يتأ یع. کیو از ف دم را ف جه م  ي. ادانیو ت
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اره یذهم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ص ک يا گ یم ذه ه  یف ا اس   . اه آم دم و  ياز ا يم ن پلكان م

الا ن م وم  .  یه وق دانیب اه ش در خ اد و پ اه اف الا خ الا از آن    رف 

  ص و حفا راه بُ گ
ود ف ّ و ف ارمز اخ بَ َ  

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۵۵ دف پ

ه گ یم ا اگ ص داش پ م راه ، و از م ع ا آمیم يیداش اره آمیم یم از زن يه ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان ه كهيه خا ا وج م نگه م ص و پ رت از اخ يدر ا داردیم ما را ع ه   ار ص ه داش جلال و ش

ف در ا ره. شیم اضافه م رت آن خاص يه  ب م ِ ص انیخ ه زن م ت . از آن  یرا  سان لاحهب  اص

ار آن م ت  انیاز آن ت و از آن مهارت و تك ا م ت م. ش َ َ ا وصل ِ ان در ه  یع بیه خ م از ه

ه جه م رسیه اوج م یوق ارش ا م ل ا ش یش دشان ن كهيه م ار را م خ ان دسکیآن  ان  انش. انگ

اهی. چه مدهیدارد ح م د یرا  لانا شع   خ س کچه  م دش  زنیم  ساز  ک یدانیقم ه در اوج خ

ت ک از  هايا کیم یه نقاش ی ا. زنیم ه زن در واقع از آن خاص یمّ انال جلال و ش دیم انب یو  . ش

انیم یزن یع ت ت دش را ب ازو  از آن ت ر م هاي. و ا انآن راه خ ه ح انال  انیع م رسیاز آن   ت

ر را تع ام ق ح ه ت ه  لاحه. فق در آن شاند هاب ه اص اش در آن رش ه ن ر  کار  رش ه ح

 . ر را دارن ی ح وفّ زن يدن ا حوق انیم یّ عاد زن ت ام ا ه شانیه ت ود  رت نگه کهيش اب   دار ص و ق

م آن اش و ع دشان  ه یاش ه ادمان.   ها را ره خ اً ش ه  ه پ  ش يدارد. اقل دارد و ص دارد ح

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج .  (ح م اس ش ع اً م ه  اش ار .  هبلهاگ ص دارد، ش دارد، ح

ر اس و در ا ا پ يح ه را  هٔ جاودانه اس و ه ل وع م شيل  آن خاص یوق یش و چ کیو رضا ش

ه دیکار مرا  قع شاددر آن ب دیم انب سیب م هٔ شاد ی. وقش انیم را چ یو آف  سیب م ه  تع ت ب

ه ق د  لف زن هاو ب ار  هه ه اشیم هٔ  فاده  نه فق در آن رش   . کاز آن اس

ه لانا دارد اشاره م یاه ال وز ه م ه ام ه کدر  یاگ  کیاوقات  ، ح ارش س ه اوج ب ه  یواقعاً  انال  از آن 

ان از تأ د، اگ ن ا وصل  ه يخ دم پ جه م ه ه و ت دش را  اره چ و خ دم خفه انگارد دو ،یاش مم ارنین ک  گ

ال را از لاب يو ا لانا درم هاص لام ه يا يا هه یع آور یم ه در ه پ ا چاش  م  یش ا آن ه م 
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ان خاص ا م،  هخ ه اش آن ن يا یعن ا  دی. نيام ض  ش قع ساز زدن   ساز  ک آدم ف ن م ب

، از آن اش ه  ر داش ه آم بح ا م  ب ون جا  لاً  ، ا ا دمم ا  ش دع ا غ د، اديه ه  ي و  آن م

ه چ ه اوردب د را  ه رش لف.  هاآن را  ا جايم ا   چ کم م  جه ش م جاها يا يم م د را ب ا ه  .

ه ص م دم ه ه  از آن ان  کیه  ا م  ، ن ت رص  دم آم ،ب و اگ م دور م  یذه هام ازن

ا  ، ن ع  ارم.  س را زم يا يج ه ادماننگ ، پ . اش س   و ص و ش اس

،  ه ر فَِ افل ، ان   چ م
ِ م غت يلا ن ر دس   ان

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۵۶ دف پ

هگ یم ه در ت  اام، :   ، ب تأثم ل م یذه هاآش ا دارد  ، م . ذه م ارهکیه ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م . ش ه ش ن هو شا ذه اش ان چ دس م  ه ما دار  ِ ه ه اس  ن ان خاصه بُّ ب؛  ع خ

فل  ا آن خاص یخام  ا  ه  ان اس  ش  هخ ه ه م ، آن آم ح آن م هاس ِ آن اس  بیب و م

ه . م هاو در ف ه گ یآن اس ن ما آم چه يدر ا اه چ ر س دار جهان، ه ادسال،  ق ادسال، ه درواقع هف

سال، در ا ه ش  يص ا زن ه خ ت  ا لف يا م اً س ن اه ه  ه  ا زن ه خ اش م  اه  م اس ن

م. ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ردیه درد م ن يه ا گ یم ذه اووس دارد ص مخ ز   ه؟ بیم کی. ه

اره ش يا ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج فل ن ينه، ا (ح الغ اس خام ن ي. اش  . اول ش 

ه  ف ان ه از   یه  ارهخام اس  بیم هایه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ت اذه را  یذهم یخام ي. ما م

ا ض در اب نامه ت   .دیم حه ب

ا عقل گ َجَ بُ یم   و مُ
د غت ِ م ب ر دس   َفَ ان

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۵۷ دف پ

م م کیص م یاز عقل جايا اره يآیه از ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ل يه ا بیو م (ح  هاها بش

ا ی کرا  اته ه و ادب یادب هاو ب کیم یرا مع ه از  یاگ م عقل گ ی. مکیت مما ساده ب داش 



                   Program # 849                             ۸۴۸برنامه شماره 

  71صفحه: 

م م ،یع َجَ  آم ه یعمُ هاز  ازداش لاح  ازااص ه،  دش را م ی یع ه،ش انیه خ ان  ينگه دارد و ا ت عقل ه

م م یعقل ه از ع ه م ،يآیاس  ل اس  دِ  لاح په یذهه عقل م دانیخ دین وزاص   . ش

ا عقل گ َجَ بُ یم   و مُ
د غت ِ م ب ر دس   َفَ ان

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۵۷ دف پ

م م یم اگ عقل گ یم ه از ع فیداش  اره گ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج د و م (ح ل ب انیو عقل   ت

دش را نگه دارد و ا ه يخ اره غت ِ چنق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ارد، در  آن خاص ارا  ذه ب را م نگ خ

رتيا   .شیم م  وز س پ آن خاص ص

ا ه ک نگاه  ش ف دارن و م اع اد شع ع لاً اس انیم ات را خ ت ب  یلل ارن و در قا ِ خ ه   ه س

شان کهيا جاه یول شع    ش یلارن و خ ارن م م را  اره ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج و  (ح

فاده  و زن در خلاق خاص ياز ا ان از آن یاس فب لاً ح ، مع ن ف ب اره یذهم هاها ح ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م ل ذه م ،یم برا ف دم را، وق ه ک ائل م ش م يا یم ها را ما  ه م دیشع ف ان  ت حال دیب   .ش

ا عقل گ َجَ بُ یم   و مُ
د غت ِ م ب ر دس   َفَ ان

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۵۷ دف پ

رده الآن ص م کاملاً  . حالا از عقلِ ن ان عقلکیم اس ردِه ه م م ی. عقل ن ه از ع   .يآیاس 

اب يا عقل ن آف ردِه چ   نُ
اب یغزن ت تا د ج ص َ   ه نَْ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۵۸ دف پ

ادانیرا م اشیمع د م ب ي. عقل  اش يااز ع ردِه  ارهه ن ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اش (ح ردِه   یع. ن

اسا ه،يیش ، ت دِهت ک ان ه ب ه ا اش  ه  ارهاس یشه ه يب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ي، اذه

انیه م م یخاص ، ت ياش و تأ ه ه ت اش ال  دم م اس دن جه م  خاص ياه م  دهیم و ت
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ا اه گارم،َ ب چرا ه دش  ل خ م م يق ردِه از م ع . عقل ن ردِه اس ارهيآیعقل ن ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)]   .ان

اب يا عقل« ن آف ردِه چ اب روش م» ن ن آف اب، چ ل آف ه کیم انیرا م چآدم ه ئ ب ت ام ج  یذهم ات ت

ه ذه نگاه مه ،بیرا م ه  ر نا  ان ح ه يا کیع ارهرا  هاچنق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه  بیم ذه

ان ا یاز چه ج هايا ، ام ه در  يه د دارد  شوج ام م  ، اسا يها در م ه و ااش زَنَ  تا« .هايیش

رش دانیم »یغت ر م یوق یع زنیم غت خ ازد،ین ف  یفق وق زنیم غت یعقل چک يآیالا م یوق ان ح

اب چ ازغ زنیم ردِه ن یذهعقل م یول گ ین   د ص اب را ن ن اسیو راه ص قع .ش م اوت  يد ه ق

ردِه ن فه يا کیو مقاوم م اسا يا ،ه اب عقل، ن قع  يیش م م   چ کما غل اس و ه م  آوردیه

ا ياب اش يم ما  ا  ه يآیم یخاص ه . م اس آن از  م اً به ه  ه ما از ه از  اتق

ا به ه هایلخ اش يو ما  ا  ال م دمان ن ه خ اساس آن    . بلهب

ن  ان و صَلاح چ ارم عقلِ تا   ن
ازم سِلاح؟  ا در چاه ن   چ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۵۹ دف پ

ارم  یوق  ردِهْ ن م عقل ن یعم عقل ن . دهیم را ت هاچ ياووس ا ،يآیم یذهاز م يآیاز م ع

جه  اووس را ت ت ه  لانا درس اس  ،یم لم ها زن از م اووس پ ف م کیرا  اهزنیو الآن ح ها   ی. م

ف م جاه یذهم ااوقات  ،یح ف یاه زن ل ا زنیم يیهااوقات ه ح م ح کهيه م لانا زنیف ماز ع ه م الاخ  .

ه ما م ف را  ف هاي. ازنیح اووس م هاح ان  ه از ز لاناس  د م   . دهیم ه ت ی ک. زنیخ

ن  ان و صَلاح چ ارم عقلِ تا اره ن ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ن عقل(ح م م ی،  م چ ه از ع ارم   ،يآین

ه ن ردِهْ ن ،تاب دم را ت ن ،ین و صَلاح خ ، م کن   چه چ دانین ده قع دانیاس  اس یصلاح م

اش که ه  د داش م ب ،واقعاً ما خِ د از ع ل ما ب  ياخِ ارهاس حصلا ي. اده فك و ع ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ان یول .ان اره يآیم هایاگ از ه ل ش انه  ۹[ش ی)]م(اف ان ن يا ذه اب ه ن عقل تا  یدرس ،و ص

.  دانیرا ن یو ن   ه چه ه
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ن  ان و صلاح چ ارم عقلِ تا ارهن ل ش انه م ۹[ش ی)](اف رتي، در اذه ه چاه م ص ازمیسِلاحَ را   جاي. سلاح در اان

ه ه ه بیم ،چنق انیه م ما م هاس . م ت ه سِلاح م ه و آن را  یخاص کاگ م  گ یاش دارم 

اب م ه کیان ه و جل اساس آن پُ ب ی ، اگ  گ ه ب انن ه درس ت ه از آن  اش  ه  م داش ،  یعقل ع فاده  اس

اب عقل زن ه  یعقل م ب هان  و  ارم به اس آن را پ ا یرا ن  . ه ان ن ه گ یرا م اتفاقاً ه ين  ک. 

ار ه مع ه ما م یمق اب را    . گ یح

ن ت در ازم  َ  غچَه ان   و مِ
ن ک اه ش ِ م خ   سلاحِ خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۶۰ دف پ

ازمیو سِ را در چاه م م الآن ش گ یم ان چ یذهو سِ م . شان أسفانه ه ان   م ا آن ه ه   هاس 

لاً  . م ه رخ ما م یاس ل را  ه ما ه م کِیه پ ر ش ج ایه ِ خ ه رخ او  ان را  ل .  سِلاح ما از پ

اره ه یذهم ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ارم  سِلاح درس قلاگ م ع گ ی. مذه ان ن ارم.   یتا ه ن

ن ت رد. ازمم در چاه ب يآیم یذهه از م يیهابه اس سلاح ازم  ، ا غچَه ان َ ه از  یغت غت يو مِ اس 

ا ،يآیذه م ا؟ دش م اولاً م يا کهيا و س را ب . چ اه ش ،یذهسلاح دش م خ اس و  انش اً ثان س

ء ياز ا د. س اه  فاده خ هان  دار  یخ اگ ما خاص یعاس ه  ا اگ پ اش ، اگ عقل  اشاصلاً ن به اس

ان اره تا ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ار  (ح م من ان از م ع ر لازم اس ما ه چه بیم ،يآی. عقل تا ق

ل از    ت ا را  دمان ت م م را ع ف ه و ت تا خ ه   ده اه  ت ي. اگ اده اش ه ن

ه ان ا پ ا و دار  دار  یذهه م و ص و ش و ما ب دن ه يیخ ه کیم  گ و جل ه آن عامل جل   گ به اس 

هان  ارا  دمان ب ا پ ای. ناز اصلاً از خ اش خ ه  ن آن جل آن را داش .  . چ ف اه  ر ما را خ آن  و ح

ان یذهم یعرا دش ما  ا آن ه ن  د. ه چ ش یم هما چ اه  فاده خ ان   ب ض ما اس ا آن ه  ش یم هه 

دیم یسلاح ه  ش ِ دش ما  یمدس ا آن م ذه  ، انیاس . بله ت د  .  هايا ما را ناب   ساده اس

ن  ارم زور و  چ   و سََ ّ ار ن
انَ و ب م زن غت   او 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۶۱ دف پ
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ه مع يا اً ح گاههتك یسََ  م اس يا ق ارهم ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اس  گاههتك یع. (ح ما خ

م. م سیزن ا گ یا م ع رت و ه ن زور عقل و ق ّ ام يچ ارم و  و ح ا را ن . مگین یاز زن  ار خ

رت، ا ا چال يق رت مقابله  ، ق ل اس رت ع هق رت پ ، زورِ  هاس و ق هه د،  ،پ ِ خ از   ار زورِ نگه داش

. سََ تك م اس ا از م ع ا وق گاه،هخ م اس تك یش تان ع انگاهم اره سیزن ه ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ا يه ا دانی. مان ، ه ا يعقل واقعاً عقل اس ّ ام يه ، ح ّ ام اس . ا ح  سیب شاد ياس

شسواقعاً شاد ل خ ه مه ه زور و  ي. ان ی. م ل . تك  ار سه تا  ل  ن یذهدر م یگاههو س [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ه مذه ه  ای.  ان ؟ هتك خ ل ش ،یذهم یِ عقلیه عقلِ ب ،یه ه ف ا م و  از خ

ه م يیهاآدم یح لانا را ه م ل م ا ، گیها را ما نآن و ب کیم الف م ا  گیها را نآن يیراه . کیم

ا اب رت و عقل و ح ام ي ب ا ق ار  يو ه انیم ینه  . نه زور دار ن اش  ادمان.  یواقع  ار ه ما  ت

ک ا هاک دم ب ان ادز  م ه  ِ یدن ه رد،یدرد نما  ل در ه گاههو زور و تك  ار . ن  ار آن  خ ل  ش [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج دیم هيد (ح م. ش   ا م ع

اش آن دش  ر ياگ ا گ یم  ا آن م دگیرا م غت ن ل اکُیو م را  ه اس  ک کهي. درس م گ رف نف ج

ك که،ینه  س ار ه او  ینه زور دارد نه  .  اگ ش یه او م اش ش اش ه  ا  نگیرا م شداش و 

ان ش لانا م . شکُیاو را م ه . م اش به اس ه  اش اهین ام آن چ ؛  خ انیه م يیهاه ت  ت

اش ه  انه داش ان عامل ه اش یع ه  اش ارهاگ م روش ن ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه  ،ذه اش ردِهْ ن عقل ن

اش  ار زور و  ،اش ه  اش اش ،و س ن ه  اش   . به اس ن

  را   خُ هنف و ق يا رَغِْ 
اش رو  که ش رُو، خ   را  ن

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۶۲ دف پ

خلاف م یع ه زش یِ ذهم يا لب ع  خ م  ه یه  میب یع هو ه،ها ه ون  یِ ذهم يا یع. ش

مِ یب ار  یع هم و ق ش ، حالا  ار   زش ،یرا ن ه رو  ،ن شان ها یع پ ت ه دم م م ه رخ م ،یرا   کِ

اساس آن ،یها پُ مب اشیرا م دمخ  رو  يم ا ده اب م یع خ اهیرا م ن هايرا، ا هايا کیخ ا خ  کهيا ب

ه م هايا اه ش  د، د یذهس خ ل  س يب م م .  اپ یه م دس ان از  ا  ه خ ن  ه ش ، م از زن
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ش رُو،چه بی م هاه ن ه اولاً ما ه ر مه اس  ه  انق ها  رو  اً ثان   چهرا  شان انه ارا ب  ي. 

ع را ما م ،را دار  هايه ما ا انكار  ب م   چ کتا در  ،کیب ل ش یخ اب  ده ش یه م یوارد م ب

اب م کیم   .ه  ر يما ا گ یم کیو ص ب

شان، رو   ه ه دار  اگگ می خلاف م ب ش، و بله، ب   خُ هق يو ا  خ زش یِ ذهم يافكارِ ا گ یرا ب

ه یع ، خُ هو ا ال نما  ان نف خ م  کیع ار ش ار یج را در م ما م که  ن ا  ،گ ِ اِتَّقُ وز ص ام

د  وا  یعب اش پ ا  م م ار  ارا،  ع ن تان ب ا را، از م ه یول .خ ه ل ه  ار یج را م ما ل ال  گ و خ

اره کیه ن ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ار ذه م ن لاحه ِ و رو  ، ش ها اص شانیراه ن انه ه م ،پ  دیجل

اش رو «: گ یم ،یرا م هايا  رو  یع، »را  خ اش اب م هايا یع خ در ه  دهیپُ ن هايو ب اساس ا کیرا خ

رت بله،  اره حال ياص ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ارد حال(ح د ن ه ی، وج د  ه پ ، وج اش و ص و ش 

ارد ر م گ یم یرا  يا .ن ا نگاه ح ، آن حال  ی که از نگاه  گ یدارد م ،گ یه  م ه ش ع ه م

اره الا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف میب  خ  ک، ذه   دارد، بله. یش

د  ا تا ال و ا يش   ال يج
ن  ال چ ان رُو،  اف در وَ   ن

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۶۳ دف پ

، دن يا تا جه دارن ه آن ت دم  ه م الِ م  ال و  د، بله وق اج جه دارد   ان  آن رو  یت ه یعن اه جل انهٔ آن  گ

ان در ا ال و ب يم ن ه و رت  اد یص اه اف ، ا د اتاب يا .ن ارهش  يساده اس ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م اهی، مذه ال خ ال و  هج ان ب دم ن ه م ه یول اش را  شان و جل ه ب  گ اگ ب  ، اد،  ینك اه اف ن

اهیرا م يا ه يو در ا ،  خ هٔ ا  گ جل ، و ادر م هاخاص يه ه ص و  از   نيد يش ه آنهاس 

ه ل  ش و پ اره[ش ان)] ۱۰ش د ان ق وج دی، را م(ح ه ب ب ان را    .رسانیم یو ان

ن  اش بََّه ن ّ ن يب چ   خ
، ا که ش  رو  يزخ   سینرا پ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۶۴ دف پ
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ا ا :گ یم  اش  ن ياگ  م را  اه اب  ا یعم  ا زخ م یعبََّه  اه ن يخ ه  انیاه،   ِ رو  يا ت

ه ،   گ جل شان وم یعرا ب دن ل اب  دن، خ اب  ه ما  یا خ ارد  اب  ه دار  یخ خاص کن  يا ،آن را خ

دار را از م يا دمان  مان ب لاحهو از ن خ ه ه اص  : ف لانا  ان  ،از ب یاز ارزشِ ذه ؛گار ب چم و ذه ن

فاده  ش بیو م .از آن اس ح م جايرُو را در ا نه پ ،یم ش ک اب،  ا یمع يرُو در ا نپ ن  یعح شان پ

ان هااز ه يیهاآن ق انِ ه ه ام د دارد، و م هايا ا یماس  ار  گ یوج ار  ،ن ما  ،  چ چه ما ن

ا ا ،ن ف ش دم   ،دانین گ یما م یوق یول ،دانیما ن دانیاگ ه م ،ما بل ن ،را بل ه ياگ م

ش ن یذهم و  یع ،يآیخ ع  ه آب ان ب يآیراه م يه از ا یم جهیان ا ت اب ،  ب ه  ياس ا   یش

ها کینگاه م ا بیرا ن ه ان ن کهيا ب دش را ن ،یخ ا ده اب ش يه ا گ یم يو ب ان پ ه  یه اس 

اش ه    .لازم اس ما داش

ن  ، بََّه ن ّ ن يب چ اش   خ
، ا که ش  رو  يزخ   سینرا پ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۶۴ دف پ

،  هايا تا ان ان از ا یذهم ان ، بله، ا هايم ن فاده    :گ یم جاياس

  یداش   سَ ِ دل خ  گ
اش ِ رو    یخ ج صفا نف

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۶۵ دف پ

ارد،  س   س ِ دل ما خ  بله، دم ن   ن ه م هاس  ن ه شان ن، پ شان اب و پ َ ا و ح  ون را ب هايو نَكِ

ار  هايا  ما و ت  ا آنم را  انمان و   اگ دلِ م خاص ،»یداش   سَ ِ دل خ  گ« ،ش  هها ه

شان ، م یپ انیداش ه ت شان و جل ، در ا  گ ب رتينك ه رو  ِ رو  ص ب م  ، ج صفا  ِ خ ر م اس ح

،ین ا رو  ه ما دار  ا رو  يا داش ان ِ الان  ل یه اره[ش انه م ۹ش ی)](اف  ِ رو  ،صفا ن ِ رو  يا ،ذه

ان ، رو  یه قع ِ اس ارهاس  یصفا م ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج از م(ح ا  ه ف دی،  ر از رُو،  ش و م

ان ِ ار هُ اروحِ ماس  ِ بلكه رو  ن یج ِ رو  ا ه ه  د،یاه ن یماس    ش
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  یداش   سَ ِ دل خ  گ
اش ِ رو    یخ ج صفا نف

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۶۵ دف پ

ن  گ و صلاح مين چ ه   زور و ف
  زود  سلاح م،يد خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۶۶ دف پ

ن  دم آن زور را ن چ ،  یعصلاح  دهین و صلاح را ت ،بیو دان را ن یگو آن شا ،بیدر خ راه درس

ارهراه راس ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا   چ، آن(ح ام ب يه ما  اب، ان ، راهِ ص ه صلاحِ ماس  نه  و 

م م یدان ه از ع گ دان ،يآیدارم  ه م م یف ه از ع م م   زور زُور ه ،يآیاس  ا ع ازه  ه  رتِ  ،يآیاس  ق

ا د یزن ، ش رت اس وق ه ،دانیرا م هايا اس ان ک یق ارهدارد ینف ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ، ذه

ان دانیم ا یه ، ا یلخ يدارد  اش ا  انیم اتاب يم ا ت اش ب ا یان مه   بیار ه و م ِ ه در اب

له  یذهکه م ص کیمح فاده م هاو از خ ءِاس بِ ما س اردیها را مو آن کیخ ارهه م ما گ ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف رت او ، ذه ار  يما ق اهینه، نه م ن ه   را ن ه خ ِ ا  گ جل ه خا و عقل آن را  ،چ ي 

ار  ا ه ن ار  يو ه ا ،آن را ه ن اب ه ا ت یاگ  ي ب ه  ان  ر يب نیم هایاس و ه  يا بَ

ه ا س  اش تا ب ا  ارهحال يم ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اش زور در ا(ح ه  ه ه زور داش  یه مع جاي، 

رت ا م یق ه از خ ش، ا دگیاس  ان تك يدر م ، و عقل و دان گاههه م م یه ه و راه  د،گیه از م ع

ه، و راه خ یراس ا یرا  ه آن ه ا کیم هاده او پ یزن يرا   ِ ارد،یم جل ن ا گ یاو م گ ارم و  هايچ را ن

م ن م ع اره م ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ارم،  ذه ش ن رت پ م کهیو ق ارهدارد م ع ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان ن وج ه چ دانیم ، و چ ه دارد او را اداره م ،يآیور ماز آن ه ه اس  اس و خ ،یاز خ  يا ک

ص شانیرا م اش اه  هاخ ه ه پ ه ه د،گیم چو  دم   چو اگ  ی م انن ه ما ا ت  ،را دار  هايفه 

اره يیالا يا یول ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اهی، نه، مذه رت جل خ ، نه ق ه ان ب را دارد، نه عقل را دارد،  اش  ن

ا ، م ينه آن ه ه د ا: خ گ یاس ان اخ ميدش را  ، سِلاح ه ازه ارسِلاح را ش ، و  از ه ام آن  اس  ت

ا آن يیهاچ انیها مه ما  ان ت   .اش هه
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دد ت تا ال غِ نگ   م او را 
ال تا م ب م وَ دد خ   نگ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۶۷ دف پ

ه اخ غت تا هو  ارم  هايی  انیا آن م م چ ِ م  ي: اگ یم انم و د ّ ه ه  ت پ ارزش اس تا دش

، م ِ م . دش امل نك ، م یذه ِ را  رگ یذه ِ اس اهیدارد، م یذه ِ ه م یو ه  .اس ب فاده  خ ء اس از ما س

 . ،یم يما را تاً  یذه ِ ه م یاش  ادمانک اهیم ک ا مااز  خ ، ما ن فاده  ء اس ه  . درس نار  يس

ا ، ت ما را تع  ه خا م ان ا کیم ک. در واقع دارن ت مانا،  ار  ما آن چ کهيما را. ام  را 

ا مان ب دم اآن م اهیرا م يکه م ه ما م ادز  یلخ خ ار نف  ، ده ه ار نف . اگ ه ا م گ یاس و ه  ،دانیش

ا  ل دار  گ یمچه ش ا ما ق ل  ،ش   .دانیه م ما م اس ق

، ده م  ع اس نِ ج ا ه چه مگ ینف م ن لقان ام م گ ی: ش ،  یلخ يب ا خ ،دیما آن را ان ناک اس خ

ه ب ، ت ب د،یم ارهآن ش اگ ن م ش م دانیه م یک. آندانین دانیچ اره از م ع ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان ، وق يا وج ان ، م دانین یب ا فك  ؟ چ ل  ا ق ص  به  يه: ا   اشیذه ِ ه غل چ ف

ص ه اس د ه ت   ن لده م يآیدس نه یف م  یول .یچه   ،هیدانیه ت م نف  چهار ق

ار م ،یدانیه ن فهیت مفآن قع چه  اهیآن م   ؟ی یخ

دد ت تا ال غِ نگ ه م هايا ؛م او را  ،یم لرا تك یذه ِ ه ا م اآ ک اهیش ص ک خ ب ّ خ ه خ ا ل ه ش تان 

ه خا ا ؟  ن فاده م یذه ِ م کهيب ؟یاز آن اس ه اگ م نه. ک  ، ِ م َ شانیتا خَ انی" داش م  "سَ م،پ ارِ  ت اب

؛ الآن دس  ارِ د و اخ م اده م د یم اهیاف ال  خ . و جّه  را د هايبله ا یب یعم را  املاً م

  .ش یم

د م،گُ یم ان بَُ   تا رَگَ جُ
ار از خ  یَ ک د؟  ف   آسان بُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۶۸ دف پ

ار م گ یم ن دارم، ا یذه ِ از م کیف ف د هايتا جان در ب ، ما را ن هاح لاناس ،یم م ا ک   ر يا يما 

ار از م .اش صاً  .آسان ن ؛آسان ن یذه ِ ف ان یم اش و ه ده  اه  ا تاً  هه اش جّه  ياش  و ت
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دم. ه  . مدارد ب وپ یم اه ش ف يیهاچ از چه؟ از ه مگ ی خ ان ،یذه ِ از م ،ه  . تا هایاز ه

ن دارم، تا زور  ان هآ در دارم.جان در ب آن خ انیه تا م ق وا  ت ار  پ تان نگ   .و ج را در م

د م،گُ یم ان بَُ   تا رَگَ جُ
ار از خ  یَ ک د؟  ف   آسان بُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۶۸ دف پ

اره حال ياز ا یع ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انه ذه ار آسان یزن  ار هُ ع دن  ار  ا ،ن یف  دگیم کهيا ب

ه يا ه م گ یم   د ل. در تداردیآدم را نگه م هاچنق اهیه ق ه در  خ دش را   ل خ ل  ااز   ، سان ب

ا ه م ه  ف امل ز کیرا  ا اد. ع ان ف ه در ه ه ن هاچنق اردیه  و  گ اما ب اب ار از م ي. ب  یذه ِ ف

م نگه دار  ،آسان ن اره  م م را ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا (ح ه ه او م ا آن    چرا  ها و 

ان اش  ن  هه ا  ا تاً  یو م دم  ار  شانيه م ، اگ در  ف نك د یلخ  ت را از راه م ب ب   بله: ،خ

ار   از غ کهآن د او را ف   بَُ
ن  ار د ،از او بُ  چ   او ق
ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۶۹ دف پ

انهه  یاس ه  یذه ِ م ِ غ ه از ج ما ن"غ یِ ذه ِ از م  ار ه ع ا ،"  از  سیج کهيا ب   م

وز ه ص از آن ه:در زمان، ام وع ش  ء  جا ش نه از ج دیجهان مجهان چ اسیم یع پ لانا از ا خ  يما را م

اب ب ه ت ارخ ء    ا جهان شج ء  ت ،شیم ين از ج جهان  یول یکیم یت در جهان زن ،یجهان نج

ارهین ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج نه م ،(ح انه یه  ؟ياز ا  پ یچ ا کاز   ار ه ع از  ف   م

ار م ،یف ار  در ا ک ان ف م ياگ ب دش ب ه وج رت آرام  ددیص ار، بله. ا د گ اره ياو ق ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م ، ا غ ذه ِ  حال ما غ ياس ، م . ما  غ یذهاس انهاس م ِ ار ه ع اره ع ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ار م ان ا کیاز او ف ا ب ار ن ار  یذه ِ از م یذه ِ ا م يف ر   ف : چق ا ن  هسا ف م از م ج

ا ا يا ب ار  يار  م نگه ک  یتا زن  م را ع   .ه ما 
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ر   م ، اَن َ ه مَ   ه خَ
، خ تا ارِ م آم   خ اب 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۷۰ دف پ

ار از م : درگ یم دم ه  یذه ِ حال ف دم   م اس جل  یعم دش خ دم را خ ا م،خ ار. چ ی در ف انن  ت

اره یذه ِ از م ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ار  ذه ا ف ه م کهيا ب دمان ل ه خ دمان    .زنیخ

ر   م ، ان   ه خ ه م
ارِ م آم خ تا   خ اب 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۷۰ دف پ

خ يا افیم یوق یع خ خ ا م،ب ه  دم   يم ه ل اد ،خ ،خ ،خ ،ه خ خ حالا حالا اف اره ب . دو

خ ا ب و ب اره یذه ِ ه م يا ب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اً  ذه اردیم يا  جل    چ کدائ  زم یافت ب گ

و  ن  ر يا و   ه ب ، در ا یع ه خ ه م م.  ب دم ه دم؛ خ ا يم دش خ اب ار ب تا جان در  يف

ن دارم تا در ا ه يب ار جهان زن ه م یه   ام م  دم ه ل ه خ دم  ارم خ خ :گ ین خ ب خ ب خ ب خ ،ب  ب

م  یعچه؟  یع ت را ع اره م ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ار زن(ح . ی،  ک    ه ت 

س ا نه   و نه در خَُ ه ه
ِ اوس سا آنكه   خ  هخ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۷۱ دف پ

اره رس  ان ا ه،ه سا دو وس ان. م انیخ یلخ هاه دو جا هاياس نه در خُ ا نه در ه وس اهیه  خ

ان ا   وس ه جا ه: نه در ه . انارو ز  اس نه در خ  دش اس هاش ساه دش یه  اس ل  خ [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ه سا يار ا  به  ذه ا هاس  ه  اش ،ن ود،  یع ش ه  يجا ا به  یعه جا ب ل

ارهاس ل ش ق ۱۰[ش ان)] (ح د ان ه ه جاوج ا فك نكيیاز  ه جا اسیزن ،   دار  هه اگ سا . ش

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه جاها دار  یذه ِ م یع ذه و   به  اگ  اه ا  ب د، نه وق یخ ما  هسا یب

ه سا  ، ، م هدش ماس و  یذه ِ دش ماس اش ما ا يا دش ماس ه جا ب اه  م  ،  دش ن

ا يا ،رنگ  ،رنگ را  هسا يا اگ ا ف م يیه  اره و م ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  ّم (ح
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ا م ه:  ف  ه ما  لانا  وز م . ام دین یذه ِ از م یذه ِ اس ا م ش د.  ار  ن م یادت  یذه ِ ف   ش یآخ س مغ

ا م دین یذه ِ و  ا"ا ش د.تَّق ه "  ار  ،ی و اگ پ ل م  ، م یذه ِ از ه م    کم اه مان ، سا یذهخ  هان

اش هسا ياگ ا گ یو الآن م  دار  ه  ار  یرا داش ر ه  ا ا یاش ول که چق اش ش اه   ّ ام یع. یاش ن

اه . آن ام ین م م یّ داش ا  گیه از م ع م م یيو آن ه اره گیه از م ع ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] رت و عقل ،ان م م یآن ق ی را ما هايا  گیه از م ع انن ان ت ارهیا م ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ذه

ا ه اس  اش و  به  هاّ اش وضع  به  جاها يه شا گ یه ذه م یدرحال اور ه دس ب از  ماب

ان م د يیه جا يیجا ال وضع ا کینقل م لاً دن دیبه م هام اش یجا اه در آن گ ه  تا  یول ،داش

و  گ یا ماس م یذهم يا کهیزمان جا ب س یه ه وضع ،ه ن دش ما ه ،ب اش  هٔ سا چ اه  ماس ن

: يه ح ي. ارا ب یا  ما رو    اس

د گاهچاش ه یدش درون یآدم کهيیجا در« ارد م آن یآس اهال ن ا پ ا از تق که  ه خ وا س   ج    و پ

ازد.   »دافع 

  )ي(ح
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